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Herzlich willkommen zum Diabetes-Kurs

Fiir Menschen mit Typ-2-Diabetes und einer intensivierten Insulintherapie
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1.1

/ HERZLICH WILLKOMMEN

Herzlich willkommen zum Diabetes-Kurs

Fiir Menschen mit Typ-2-Diabetes und einer intensivierten Insulintherapie

MEDlAjﬁ
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1.2

Ak} HERZLICH WILLKOMMEN

Themen des Kurses

Warum Insulin?
Die Gruinde fur die Behandlung mit Insulin verstehen

lhre Glukosewerte selbst bestimmen
Selbstkontrolle vertiefen und persénliche Zielwerte erreichen

lhre Blutgefiafe schiitzen
Gute Blutzucker-, Blutdruck- und Blutfettwerte erreichen

Insulin spritzen
lhre Insulinbehandlung im Alltag erlernen und eintiben

Blutzuckeranstieg bei Lebensmitteln einschitzen
Den Kohlenhydratgehalt von Lebensmitteln und Mahlzeiten
beurteilen kénnen

Insulin und Essen aufeinander abstimmen
Die Insulinmenge an die Essensmenge anpassen

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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1.3

Anfang

/ HERZLICH WILLKOMMEN

Themen des Kurses

Mit erh6hten und niedrigen Blutzuckerwerten zurecht kommen
Uber- und Unterzuckerungen vermeiden, erkennen und

behandeln

In Bewegung bleiben
Bewegung und Insulin aufeinander abstimmen —
gute Blutzuckerwerte erreichen

Mit Insulin im Alitag flexibel bleiben
Die Insulindosierung an verschiedene Situationen anpassen

Insulintherapie in Partnerschaft und Familie
Die passende Form der Unterstiitzung finden

Gut leben mit Diabetes
Lebensqualitdt und Wohlbefinden erhalten

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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// HERZLICH WILLKOMMEN

Themen des Kurses

Bluthochdruck — Risikofaktor fiir Folgeerkrankungen
Friihzeitig erkennen und behandeln

Gute Blutfettwerte erreichen
Was Sie selbst flir gute Blutfettwerte tun kénnen

Folgeerkrankungen vermeiden
Vorsorge und Behandlungsmaglichkeiten

Gut zu Fufd bleiben
Probleme mit den Fiifden vermeiden

Sozialrechtliche Bestimmungen bei der Behandlung mit Insulin
Fuhrerschein, Beruf, Schwerbehinderung

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Behandlungsméglichkeiten
kennenlernen

Zielwerte festlegen

Selbst aktiv werden —
Lebensqualitit erhalten

Therapie ausprobieren

Schwierigkeiten im
Alltag meistern

1.5

Therapie uiberpriifen und anpassen

MEDlAﬁ
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1.6

// HERZLICH WILLKOMMEN

Ein paar Hinweise zum Kurs

» regelméfig an den Kurseinheiten teilnehmen

» lhre aktive Mitarbeit ist gefragt

» andere Teilnehmer ausreden lassen

» Erfahrungen und Meinungen anderer gelten lassen

» Vertrauliches aus dem Kurs nicht an Dritte weitergeben
» Smartphones bitte auf lautlos stellen

» lhr Diabetesteam: Partner fur lhre Insulintherapie

» Ubungen fiir zu Hause sind wichtig

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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// HERZLICH WILLKOMMEN

Die Themen heute

» Das Wichtigste zum Typ-2-Diabetes
» Warum Insulin?

» Gleichermafien wichtig:
Gute Blutzucker-, Blutdruck- und Blutfettwerte

» lhre Ziele fiir den Kurs

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum




// HERZLICH WILLKOMMEN

Vor 10 Jahren ...

Herr B. wusste schon lange, dass er eine Veranlagung fir

Typ-2-Diabetes hat. Bereits seine Mutter war an Diabetes
erkrankt.

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Deswegen hat er sich immer wieder Sorgen gemacht, dass
er auch an Diabetes erkranken konnte. Daher hat er seinen
Blutzucker regelmafdig kontrollieren lassen.

Der Arzt sagte ihm damals, dass sein Blutzucker noch in
Ordnung sei.

1.8
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1.9

/ INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

- @
Zelle: Insulin als Tiuiroffner fiir.Zucker

@
-~
. o ™ Zelle
Noch kein Diabetes

Energie-
gewinnung

< o et d Leber

> SO
~ p :

Bauchspeicheldriise

i %N .
Blutgefafd & . . /qﬁ/:\ﬁz’@l Aj/é

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT



© Kirchheim-Verlag, Mainz

- 1.10

/ INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Vor 8 Jahren ...

... hat der Arzt dann bei Herrn B. die Diagnose , Typ-2-Diabetes”
gestellt.

Daraufhin hat Herr B. an einem Diabetes-Schulungskurs
teilgenommen.

Dort erfuhr er, wie der Diabetes bei ihm entstanden ist und wie er
ihn selbst gut behandeln kann.

In der Folgezeit gelang es ihm, seinen Lebensstil zu verdndern,
Gewicht abzunehmen und sich mehr zu bewegen.

Mit Unterstiitzung von Medikamenten erreichte er gute
Blutzuckerwerte.

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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/ INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Zelle: Zelltiiren klemmen
>
.
“ Zelle

Typ-2-Diabetes:
Beginn der Erkrankung
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gewinnung
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/ INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Vor einigen Wochen ...

Obwohl Herr B. jahrelang seinen Diabetes gut behandelt hat,
verschlechterten sich seine Blutzuckerwerte in den letzten
Monaten zunehmend.

© Kirchheim-Verlag, Mainz

In letzter Zeit fuhlte sich Herr B. eher miide, abgeschlagen.

Sein Arzt hat ihn darauf aufmerksam gemacht, dass sein
Langzeitzuckerwert (HbA1c) deutlich zu hoch ist.
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Typ-2-Diabetes:
nachlassende
Insulinproduktion

Kurseinheiten

/ INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Ubersicht

Bauchspeicheldriise stellt immer weniger Insulin bereit

Impressum
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Anfang

Typ-2-Diabetes

/ INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Insulinmangel: zu wenig Zucker in der Zelle, zu viel im Blut
5
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Anfang

/ INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Vor einigen Wochen ...

Beim letzten Arztbesuch erklarte ihm sein
Arzt, dass seine Bauchspeicheldriise nicht
mehr genligend eigenes Insulin produziert.

Er empfahl Herrn B., eine Insulintherapie zu

beginnen, um wieder bessere Blutzuckerwerte
zu erreichen.

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

.

Behandlung: Fehlendes Insulin ersetzen
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e “ % Zelle
Insulinpflichtiger “

Energie-
gewinnung

Typ-2-Diabetes

Insulin spritzen
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// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Heute ...

... hat Herr B. wieder bessere Blutzuckerwerte.

Im Alltag kommt er mit der Insulinbehandlung gut zurecht.

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Herr B. hat sich vorgenommen, sich auch weiterhin gesund zu
erndhren, sich regelmaflig zu bewegen und auf sein Gewicht
zu achten.

o 1.17
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/ INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

-

Zelltiiren gingiger machen — geringerer Insulinbedarf

Insulinpflichtiger
Typ-2-Diabetes

Insulin spritzen

Kurseinheiten
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O 1.19

// GUTE GLUKOSEWERTE

Blutzuckerwerte und Insulinmenge im Tagesverlauf

mmol/I

zu hohe Blutzuckerwerte (Uberzuckerung)

1,0 I
8,9
7,8
6,7
5,6 |1
normale Blutzuckerwerte
4,4
>3 zu niedrige Blutzuckerwerte (Unterzuckerung)
niichtern Friihstiick  Mittagessen Abendessen
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/ GUTE GLUKOSEWERTE

Langzeitzuckerwerte HbA1c

» ,Blutzuckergedachtnis” HbA1c:

in den letzten 812 Wochen an

© Kirchheim-Verlag, Mainz

gibt die durchschnittliche Hohe lhres Blutzuckers

Geringes bis
akzeptab-
les Risiko

HbA1c
(,Langzeitzuckerwert")
in %

in mmol/mol Hb
entspricht durchschnittlichem

Blutzuckerwert
mg/d|

mmol/|

» wird von lhrem Arzt bestimmt

» Empfehlung: Messung einmal im Quartal,

- 1.20

Erhdhtes
Risiko

7,5

58

héher

165

9,2

héher

Eintrag in Ihrem Gesundheits-Pass Diabetes

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

» im Einzelfall konnen je nach Alter und vor-
liegenden zusatzlichen Erkrankungen andere
Zielwerte gelten
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/ BLUTGEFASSE SCHUTZEN

Risikofaktoren fiir lhre Blutgefafde

» Verindertes
: Blutgefafd Erp, -
: Slutz, a2
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onie! te Blues
E(\(\O ette
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Anfang

/ BLUTGEFASSE SCHUTZEN

Unzureichende Behandlung:
Auswirkungen auf die Blutgefafe

Gesundes Blutgefafd

Beginnende Verengung

Fortgeschrittene Verengung

Kurseinheiten Ubersicht
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Anfang

/i BLUTGEFASSE SCHUTZEN

Ziel: Gefifdrisiken minimal halten
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A;l BLUTGEFASSE SCHUTZEN

Gefalrisiken verringern — So schaffen Sie es!

Viel Bewegung Gesunde Erndhrung Nicht rauchen

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Insulin Blutdrucksenkende Blutfettsenkende
Medikamente Medikamente
i Bessere Bessere Bessere
Blutzuckerwerte Blutdruckwerte Blutfettwerte
/S
MEDIAS?2
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Anfang

f:f ARBEITSBLATT 1

Meine drei wichtigsten Ziele fiir den Kurs

Kreuzen Sie bitte die drei Ziele fiir den Kurs an, die lhnen am wichtigsten sind.

MEDlAj’é

|Ch m6chte coo Bitte ankreuzen

.. mehr tber meine Insulintherapie erfahren

.. mehr Sicherheit beim Insulinspritzen und/oder Blutzucker-/Glukosemessen gewinnen

.. besser verstehen, wie mein Insulin wirkt

.. meine Bedenken im Zusammenhang mit der Insulintherapie vermindern

.. lernen, zu den Mahlzeiten die richtige Menge Insulin zu spritzen

... die Wirkung von Essen und Trinken auf die Glukose abschitzen kénnen

.. lernen, Unterzuckerungen zu vermeiden, rechtzeitig zu erkennen und richtig zu behandeln

... erfahren, wie ich meine Insulindosis selbststandig verandern und anpassen kann

... erfahren, wie ich mit der Insulintherapie meinen bisherigen Lebensstil beibehalten kann

.. moglichst gute Blutdruck- und Blutfettwerte erreichen

.. mit dem Risiko von Folgeerkrankungen besser umgehen kénnen

.. mehr Uber Auswirkungen der Insulinbehandlung auf Fiihrerschein, Beruf und Grad der Behinderung
erfahren

(DR | R ) 0 ) | )y |

... wissen, wie ich trotz der Insulintherapie mein Gewicht halten kann

X

Kurseinheiten
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Anfang

//ZIELE DER GRUPPE

lhre Ziele fiir den Kurs

MEDlAj’é

N

... mehr Giber meine Insulintherapie erfahren HiERNInInEn
... mehr Sicherheit beim Insulinspritzen und/oder Blutzucker-/Glukosemessen gewinnen HiEEIEInnnn
... besser verstehen, wie mein Insulin wirkt HiEEEnEEn
... meine Bedenken im Zusammenhang mit der Insulintherapie vermindern HiEIHININInnn
.. lernen, zu den Mabhlzeiten die richtige Menge Insulin zu spritzen HiERNInInEn
... die Wirkung von Essen und Trinken auf die Glukose abschatzen kénnen HiEINIEIEIE
... lernen, Unterzuckerungen zu vermeiden, rechtzeitig zu erkennen und richtig zu behandeln [ || |[ |[ [[ J[ [[ [ ]
.. erfahren, wie ich meine Insulindosis selbststindig verdndern und anpassen kann HiEININININn.
.. erfahren, wie ich mit der Insulintherapie meinen bisherigen Lebensstil beibehalten kann HiEEEnEEn
... mdglichst gute Blutdruck- und Blutfettwerte erreichen HiENINNInInn
... mit dem Risiko von Folgeerkrankungen besser umgehen kénnen HiEIERINEEn
?eeh?;g:rel:nﬁéu:]\c/;krb;:gen der Insulinbehandlung auf Fithrerschein, Beruf und Grad der OO0 000000

HiEENE NN

HiNENE .

Kurseinheiten
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Bitte kreuzen Sie auf den Skalen
Ihre jeweiligen Werte an.

S—— 00 \ 7/
niedriger DO 3 hoher

//ARBEITSBLATT 2
[J L XJ L1 J
Sind lhre Blutgefafe gefihrdet?
g Risiko:
&
5‘? Glukose HbAlc' in %
£ in mmol/mol Hb
E Niichtern-Glukose'
N4
o mg/dl
mmol/|
Glukose nach dem Essen’
mg/d|
mmol/I
2
Blutdruck Blutdruck
mm Hg
Blutfette LDL-Cholesterin’
mg/dl
mmol/I
Rauchen’
Quellenangabe:
' Nationale VersorgungsLeitlinie ,Therapie des Typ-2-Diabetes“ (03/2021)
2 DMP-Anforderungsrichtlinie (DMP-A-RL, 02/2021)
™~
N

MEDIAj/Z

Im Einzelfall kénnen
je nach Alter und
vorliegenden zusitz-
lichen Erkrankungen
andere Zielwerte
gelten.

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht
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//ARBEITSBLATT3 MED|AI§
Wie denken Sie iiber die Behandlung mit Insulin? /
é; Was erhoffen Sie sich von der Insulintherapie? Trifffi;tii:trife" Sii:?]ét .
;Z ... dass es mir mit der neuen Insulintherapie wieder besser geht | X ]
f: .. mit Insulin bin ich in meinem Tagesablauf flexibler | X
o .. bessere Glukosewerte | '
.. mit Insulin kann ich meine Glukosewerte besser steuern als mit Tabletten alleine | X |
... dass meine Bauchspeicheldrise noch langer Insulin herstellen kann | Y |
... mit Insulin kann ich Folgeschdden des Diabetes besser vorbeugen | X
\ ... dass ich mit Insulin wieder leistungsfdhiger bin | X
& Welche Befiirchtungen haben Sie?
Ich furchte, durch die Insulintherapie Gewicht zuzunehmen | )¢ |
Ich habe Angst, dass mich die Insulintherapie Gberfordert | Y |
Ich furchte mich vor den Anzeichen niedriger Glukosewerte (,,Unterzucker*) | X |
Ich mache mir Sorgen um meinen Fuihrerschein und meinen Beruf | X |
Vor anderen in der Offentlichkeit Insulin zu spritzen, ist mir unangenehm X |
Einmal Insulin — immer Insulin | X |
\ ... dass ich 6fter vergesse, mein Messgerdt und meinen Pen mitzunehmen | | X

. 1.28

MEDlAj’é

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT



© Kirchheim-Verlag, Mainz

SEITENUBERSICHT

Kurseinheit 2

Die Themen heute e, Ihre Glukosewerte unter der Lupe Blutzucker messen mit dem Messgerat Blutzucker messen mit Messgerit Wie ist lhre Einstellung zur Insulintherapie? Wie ist lhre Einstellung zur Insulintherapie? Wofir bendtigt thr Kérper Insulin? Fir die Mahlzeiten: Kurzwirksames Insulin

Haufige Fehlermoglichkeiten
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irudemess | Wk Bederken, ke Bercngen hen 5
* Glkoe im Bt o i Gewee » W beuren s e Glkssoere” it e »Tesen urschgema gelger
s besmen o e Tesedendone » Wekhe ot Gfarungen haben b it
» Welche kg b i i b . i —"
B - bt ridrge hkrener?
s Busscieren
+ itianie: S rkionin 52 i s
Sebmtarroinet
Btk segton Liber g sy Zucder s Bt 3 . -
- . . . . . . > wend > nsuln . 1 deck den Bedaf for den Zuckeraus der Mahizet
Problem: Zu wenig kérpereigenes Insulin Losung: Erganzen, was fehlt Insuline fir den Insulinwirkung: Langwirksame Insuline fir den Grundbedarf Intensivierte Insulintherapie: Mégliche Therapieformen Intensivierte Insulintherapie: Mégliche Therapieformen Intensivierte Insulintherapie: Mégliche Therapieformen
1 | Kein Disbetes Insulinbedirfiger Typ-2.Disbetes | Kein Disbetes Insulinbedirfiger Typ-2.Disbetes W -6 b8 S | Wb 1236 b 0 Srder | | |
{ | e insnmenge 3 ringe ndvesogere Inslnfrisetzung e nsnmenge ausitaiches il { { [ 101 o o} [ 101 o] 101 [
et o en biten | e veiten o don izt | | |
e Ot 1520 Suden i
, fowett DL
» el e Zuckersbabe s drLeber N .
B ekt don Bodar o o Zucker ot de Lober g i k e g E 4 i 28 Normalnsoln® oder Anlognsalin: o den Mabizetenbedart E g 28 Normalmslin® oder Ansloginsuin: e den Mhlzeienbecirt
i shends 18, NBHo- o Andogc. i den Gundoedt Arghslnseevs Yl g o den Grdbedat
J—— — J— 72— ooz
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4/ HERZLICH WILLKOMMEN

Die Themen heute

» Blutzucker, Blutdruck, Blutfette:
Wie beurteilen Sie lhre Werte?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Glukose im Blut oder im Gewebe
selbst bestimmen

» lhre Einstellung zur Insulintherapie

» Insulintherapie: So funktioniert sie

2.1

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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2.2

Anfang

/f GLUKOSEWERTE OK?

lhre Glukosewerte unter der Lupe

» Wie oft und wann haben Sie lhre
Glukose bestimmt?

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

» Welche Erklarung haben Sie fur hohe
oder niedrige Glukosewerte?

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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2.3

// BLUTZUCKER RICHTIG MESSEN

Blutzucker messen mit dem Messgerit

Nach dem
Handewaschen:
Blutzuckermess-
gerdt vorbereiten
(Teststreifen
einflihren)

Blut in ausreichen-
der Menge auf
den Teststreifen
auftragen

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum

Fingerbeere
seitlich anstechen

Blutzuckerwert
ablesen und in das
Selbstkontrollheft
eintragen

/
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/4 BLUTZUCKER RICHTIG MESSEN

Zuckerreste an den Fingern

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Teststreifen unsachgemafd gelagert:
offene Teststreifendose
Feuchtigkeit
Sonneneinstrahlung
zu kalt

Messgerét fehlerhaft

Bedienungsfehler

2.4

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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2.5

// INSULIN: WAS MEINEN SIE?

Wie ist lhre Einstellung zur Insulintherapie?

= ¢
\:« LT* f)“ 1

»Anfangs war ,Das hort sich alles ,Muss ich ,Gut, dass es Insulin  ,,Nimmt man mit

ich skeptisch. ziemlich kompliziert jetzt mit mehr gibt. Damit kriege ich  Insulin eigentlich zu?*“
Aber seit ich Insulin an. Unterzuckerungen meinen Blutzucker

spritze, geht es mir Ob ich das schaffe?“  rechnen?“ wieder in den Griff.“

merklich besser.“

MEDlAj/z
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// INSULIN: WAS MEINEN SIE?

Wie ist lhre Einstellung zur Insulintherapie?

» Was erhoffen Sie sich von der Behandlung mit Insulin?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Welche Bedenken, welche Beflirchtungen haben Sie?

» Welche konkreten Erfahrungen haben Sie bisher mit
der Insulintherapie gemacht?

2.6

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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2.7

Anfang

// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Wofiir benétigt Ihr Kérper Insulin?

Mabhlzeitenbedarf

Bei Mahlzeit mit Kohlenhydraten:
Blutzucker steigt an

» Insulin notwendig

Kurseinheiten Ubersicht

Impressum

Grundbedarf

Auch wenn Sie nichts essen (z.B. nachts):

Leber gibt standig Zucker ins Blut ab

» Insulin notwendig

/
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2.8

Anfang

/ INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Fiir die Mahlzeiten: Kurzwirksames Insulin

Kurzwirksames Insulin

» deckt den Bedarf fiir den Zucker aus der Mahlzeit

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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2.9

Anfang

// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Fiir den Grundbedarf: Langwirksames Insulin

Langwirksames Insulin

» reguliert die Zuckerabgabe aus der Leber

» deckt den Bedarf fiir den Zucker aus der Leber

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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- 2.10

// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Problem: Zu wenig korpereigenes Insulin

Kein Diabetes Insulinbediirftiger Typ-2-Diabetes

zu geringe und verzégerte Insulinfreisetzung

ausreichende Insulinmenge
zu den Mabhlzeiten

zu den Mabhlzeiten

A A
N N
’ \ ’ AN ’ N
V4 \ V4 \ / \
T > — r T — r T >
6:00 6:00 6:00 12:00 18:00 24:00 6:00
Zeit Zeit
ausreichende Insulinmenge zu wenig Insulin
fiir den Grundbedarf fiir den Grundbedarf

MEDlAj/z
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- 2.11

// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Losung: Ergdnzen, was fehlt

Kein Diabetes

ausreichende Insulinmenge
zu den Mabhlzeiten

! >
6:00
Zeit
ausreichende Insulinmenge
fiir den Grundbedarf
Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

Insulinbediirftiger Typ-2-Diabetes

zusitzliches Insulin
zu den Mahlzeiten

zusiatzliches Insulin
fiir den Grundbedarf
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// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Insulinwirkung: Kurzwirksame Insuline fiir den Mahlzeitenbedarf

Wirkdauer: 4—6 (max. bis 8) Stunden

© Kirchheim-Verlag, Mainz

3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00 3:00 Zeit

/\ Wirkdauer: 2-3 (max. bis 4) Stunden

- 2.12

k

I R B B e e e s A A A A AR S S ) e e I I B
3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00 3:00 Zeit

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum

Normalinsulin

Kurzwirksames
Analoginsulin
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O 2.13

/ INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Insulinwirkung: Langwirksame Insuline fiir den Grundbedarf

Wirkdauer: 12-16 (max. bis 20) Stunden NPH:-Insulin

18:00 21:00 24:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 Zeit

Langwirksames

Wirkdauer: Detemir' 15—-20 Stunden . .
Analoginsulin

Glargin?, Degludec’® 20—24 Stunden
» Detemir’
» Glargin?
» Degludec?

18:00 21:00 24:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:.00 Zeit

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum
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O 2.4

// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Intensivierte Insulintherapie: Mégliche Therapieformen

IOf 1O} 1O}

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00
Zeit

* |nsulinkurve fiir Normalinsulin =~ ** Insulinkurve fiir NPH-Insulin

» kurzwirksames Insulin (z.B. Normalinsulin* oder Analoginsulin): fur den Mahlzeitenbedarf

MEDlAjﬁ
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O 2.15

// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Intensivierte Insulintherapie: Mégliche Therapieformen

IO} IO} (@)

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00

Zeit
* Insulinkurve fur Normalinsulin ~ ** Insulinkurve fur NPH-Insulin
» kurzwirksames Insulin (z.B. Normalinsulin* oder Analoginsulin): fur den Mahlzeitenbedarf
» langwirksames Insulin morgens und abends (z.B. NPH**- oder Analoginsulin): fur den Grundbedarf ;
MEDIAS?2
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- 2.16

// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Intensivierte Insulintherapie: Mégliche Therapieformen

IO} 1O} 1O}

% %
N ‘ /\ N\
) \ ) A
e e e

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00

Zeit
* Insulinkurve fur Normalinsulin ~ ** Insulinkurve fur NPH-Insulin
» kurzwirksames Insulin (z.B. Normalinsulin®* oder Analoginsulin): fur den Mahlzeitenbedarf
» langwirksames Analoginsulin®** ein-(zwei-)mal taglich: fur den Grundbedarf ;
MEDIAS?2
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o 2.17

Anfang

// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Insuline und ihre Farbcodierung

Insuline fiir den Grundbedarf

18:00 21:00  24:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00

m NPH-Insuline

B ' Detemir
W = Glargin
3 Degludec

18:00 21:00 24:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00

m'm2m3 Langwirksame Analoginsuline

Ubersicht Impressum

Kurseinheiten

Insuline fiir den Mahlzeitenbedarf

12:00 15:00 18:00 21:00 24:00 3:00
Normalinsuline
I I \ I e i E e R B B B B B B B B
3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00 3:00

mmu Kurzwirksame Analoginsuline

/
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- 2.18

Anfang

// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

lhr Insulin genauer betrachtet

» Wie heifdt Ihr Insulin fiir den Mahlzeitenbedarf?
» Wie heifdt Ihr Insulin fiir den Grundbedarf?

» Welche Farben haben lhre Insuline fiir den
Mahlzeiten- und den Grundbedarf?

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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L] 2.19

Anfang

ARBEITSBLATT 4

So wirkt mein Insulin (Tag 1)

Bitte zeichnen Sie die Wirkkurven lhrer Insuline mit Hilfe der Insulinschablonen ein.

Tag 2
oo
-
>
=
2
=
=
<
== G
6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00

I

1. Injektion 2. Injektion 3. Injektion 4. Injektion 5. Injektion 6. Injektion :

Uhrzeit I

1. Insulin (IE) :

Name: 1

2. Insulin (IE) :

Name: :

1

!

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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. 2.20

Anfang

Insulinwirkung

ARBEITSBLATT 4

So wirkt mein Insulin (Tag 1)

Bitte zeichnen Sie die Wirkkurven lhrer Insuline mit Hilfe der Insulinschablonen ein.

/

\

\

/

/

\|/

\

/

\

-

Vi

\

/

- —

00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00 1:.00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:.00

Kurseinheiten

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:

1. Injektion 2. Injektion 3. Injektion 4. Injektion 5. Injektion 6. Injektion :

Uhrzeit 7:00 12:00 18:00 21:00 :

1. Insulin (IE) 1
Name: 22 15 17 !

2. Insulin (IE) .
Name: 1 5 i

1

!

Ubersicht Impressum
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. 2.21

Anfang

ARBEITSBLATT 4

So wirkt mein Insulin (Tag 2)

Bitte zeichnen Sie die Wirkkurven lhrer Insuline mit Hilfe der Insulinschablonen ein.

.‘%
\ / \\ //'\
/ \\ViREA /11 1\ ~
~J T~
= Vi \ |/ —
= <
5:00 6:00 7:00 &:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00
1. Injektion 2. Injektion 3. Injektion 4. Injektion 5. Injektion 6. Injektion
Uhrzeit 7:00 12:00 18:00 21:00
1. Insulin (IE)
Name: 22 15 17
2. Insulin (IE)
Name: 15
1
!
Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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- 2.22

Anfang

// INSULINBEHANDLUNG VERSTEHEN

Insulin nach Bedarf: Grundregeln der Anpassung

Kurzwirksames Insulin Langwirksames Insulin
Insulinmenge anpassen an: Insulinmenge nur in Ricksprache
» Menge der Kohlenhydrate, die in der Mahlzeit enthalten sind mit dem Arzt anpassen
» Hohe des Glukosewertes vor der Mahlzeit (Korrektur)

» Dauer und Intensitat der beabsichtigten Bewegung direkt
nach der Mahlzeit

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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L] 2.23

Anfang

Kurseinheiten

//ARBEITSBLATT5

Mein Glukosetagesprofil

1. Bitte bestimmen Sie vor und ca. 2 Stunden nach den Mahlzeiten lhre Glukose!
2. Markieren Sie die Glukosewerte in der Tabelle mit einem Kreuz!
3. Verbinden Sie die Kreuze zu einer Liniel!

240
220
200
180
160
140
120
100
80
60
mg/d|

Hier Ihre Werte , . : , ; . :
it | 141 210 105 162 124 174 155
€intragen: Vor dem ca. 2 Std. Vor dem ca. 2 Std. Vor dem ca. 2 Std. Vor dem
Fruhstiick | nach dem Mittagessen |nach dem | Abendessen |nach dem |Zubettgehen
Frihstuck Mittagessen Abendessen

Ubersicht

Impressum

MEDIAj/Z

11,1

Quelle: Nationale Versor-
gungsleitlinie ,,Therapie des
Typ-2-Diabetes“ (03/2021)
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Anfang

i v nouman

Die Themen heute

Wi bureen Sie v Glkosewerie?

s sprizen it dom Pen

> GansigeSprzsteen

» s ricig sufbewsbren und lgern

 Lebensmiiel, e den Bltzcher asteigen assen

* Kelenhyraeiheien BE/KE)

f wsumseameon

Spritzstellen wechseln

Hautveranderungen vermeiden

e ———

Ernahrung bei Typ-2-Diabetes

Was weiterhin git

» AufKlorin achie - ine Gwichtsmhome vorbeugen
» Vor sl Fett und Alohol edieen

[ R —

Was seit Beginn der Insulintherapie

zusitzlch wichti ist

» Dic Kaenhydratmengebeachen

» Rasche Bltsukeramtege vermeden

Verhitungen, Wachstum dr Fetzelen

e ———

Obst: Das ist 1 BE/KE

-

e ———

Schokoladenriegel: Das ist 1 BE/KE

Kurseinh

f cnosevamcon

Thre Glukosewerte unter der Lupe

» Wi brurteen Se e Glkosewerte

» Welch Ekisung hben S or b oder e
Glkosevere?

f wsunsoaeon

Mit den Spritzstellen abwechseln:

Wie machen Sie’s

» W ot und wann aben S e ks
bestm

| > Wobin sprtzen S hkurzund
iy

anguekzames

» Ve wechicin i v Sprizsilen?

» Ve ot wechsen S e P Nadein?

» Haten Sk schon el Haut

vrinderungen s e Sprtzteen

T ——

Lebensmittel mit Kohlenhydraten auf einen Blick

T ——

Obst: Das ist 1 BE/KE

chigsten Schrite der

oW

Fruchtgummis, Bonbons: Das ist 1 BE/KE
|
o
|
{
!

v smzon
Wiederverwendbare Pens - Fertigpens

Wiederverwendbare Pens Ferti:Einwe

NRRR. WA e

[ —— e —

Mit den Spritzstellen abwechseln:

Beispiel fir einen Spritzplan

[ ———y
languetsames sl den

» e Bach und Oberchenke
ne Woche reche S,
‘e e ke S

»Joden Tag i BaschberchSptsiete von
{onen rach s vrcnben, m Ober.
el v obn ach e

> m Bochbereic: morgens obn, mtsgs sl

T p——
Wie viele Kohlenhydrate sind in den Lebensmitteln enthalten?

Mt ur den Koblnhdratgehal: BE/XE
 Koenydrateinhd(BEKE) enthik 012  Kobenhydte

T p——

Gemiise, Hulsenfriichte: Das ist 1 BE/KE

”‘

e

T p——

Knabbereien: Das ist 1 BE/KE

ol ARl D

gas | gy, || =

Impressum

f mosomsraeon

Patronenwechsel

. N Frseeievom
M o schaben

3 Kobenstange ik

drocken b, deehen

In Gebrauch befindliches Insulin
Richtig aufbewahren
» o m esten bes Rt afbevahen

» P vor deckterSommencimrabung und Frost

» Hatbaret vonsngebrochener s e
umiempert a4 Wochen

» W s susfck, e odr wesk wic,
subinen 3 e verwende

T p——

Mehr BE/KE essen — mehr Insulin spritzen

ﬁ
NeveNade susezen sm Furkton profe:

,.” Loee Patone envenen

Paoncrter it neser
Parons voltind uf Fen.
sschacben

oo TSk sprizen

he Blutzuckerwert

T p——

Milch, Milchprodukte: Das ist 1 BE/KE

g s

T p——

Trockenobst: Das ist 1 BE/KE

f wovomsoaeon

Die wichtigsten Schritte der Insulininjektion

Nove Nadel
auhatrn

12 ot cintaen und spritzen,
i ke s dr N st

Isulndoi inselen

Insulinvorrat: Richtig aufbewahren
[ P —

» ambesten i der Turimensate
» mogichtichtin der Nhe des Tekihlachs

A Tempertu chen:
» ptimsle Lagerng bes + b 4" e
> Wekverks e werger s +3°

Vor Cebauch Hakbrketsdtum Ubrprfen

T ——

Brot: Das ist 1 BE/KE

T ——

Kuchen, Torten: Das ist 1 BE/KE

T ——

Brotauftriche: Das ist 1 BE/KE

Fir jede Injektion eine neue Nadel

Neue Nadel Gebrauchte Nadel

» sbgestumpte Nadel
» Sprtzen cht oder kaum e
et Riko i e Btergisse
ander Sprtztle stegt
»kine Gelah der Enzindung. > Gelhe de Entzondung d
derSprzstele sele

» Gensue Doserng des » Doserngalcier
P cmperocirete indnvese
e e Nadel et

T —

Unterwegs messen und spritzen: Wie machen Sie's?

T ——

Misli: Das ist 1 BE/KE

T ——

Geback: Das ist 1 BE/KE

T ——

Getranke, alkoholfre: Das ist 1 BE/KE

G,
fer—— ey

[r——

st b o)

J oo s

Ginstige Spritzstellen: Eher schnellere Insulinfreisetzung

e

e

Unterwegs messen und spritzen:

Wie machen Sie's

» esen e voraderen Pesanenhen
Bk

» Sptaen i o nderen Pesanen e

B a—
e S B meseen oder

» Wi Konnen Sie snderen Personen verstind
i ediren,warum S sk senzen?

> Wi hlen s it dom Bhtzuckermessn
und nsclnspetcen, wen S ntewegs 38

e ——

Kartoffeln, Kartoffelprodukte (zubereitet): Das ist 1 BE/KE

e ——

Kekse, Kleingeback: Das ist 1 BE/KE

pres—— s

e ——

Noch ein Wort zum Alkohol

/K aige alkoholsche Gtranks richt
vt insln sbdecken

» i stk Alioholgenss
[oi————

» Zuste 86X it Bt
(a5 Volkornbrot) or dem Schiengehen

Giinstige Spritzstellen: Eher langsamere Insulinfreisetzung

Oberschenkel ot

L

Die drei Hauptbestandteile der Nahrung

Kohlenhydrate sind wichtig

» S forn hrem Koper i
notwendige Enrge

» S solen de goften A e
Emibrung asmachen oo

» et e S Enerpeleferant

et et
Suumof U denKorper Enrgeresve i den Kot

ot 03+ ol
Reis, Nudeln (gekocht): Das ist 1 BE/KE

e ——

Schokolade, Pralinen: Das ist 1 BE/KE

MEDIAS?2

icT



© Kirchheim-Verlag, Mainz

3.1

// HERZLICH WILLKOMMEN

Die Themen heute

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

» Insulin spritzen mit dem Pen

» Giinstige Spritzstellen

» Insulin richtig aufbewahren und lagern

» Lebensmittel, die den Blutzucker ansteigen lassen

» Kohlenhydrateinheiten (BE/KE)

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum




// GLUKOSEWERTE OK?

lhre Glukosewerte unter der Lupe

» Wie oft und wann haben Sie lhre Glukose
bestimmt?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

» Welche Erklarung haben Sie fur hohe oder niedrige
Glukosewerte?

3.2

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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3.3

Anfang

/ INSULIN SPRITZEN

Wiederverwendbare Pens — Fertigpens

Wiederverwendbare Pens

\\\\X\&

i
- R TR

» Patrone austauschbar

» Wenn Insulin aufgebraucht ist:
neue Patrone einsetzen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum

Fertig-/Einwegpens

» Patrone fest eingebaut

» Wenn Insulin aufgebraucht ist:

Pen entsorgen

MEDlAj 2
IcT



// INSULIN SPRITZEN

Patronenwechsel

Patronenhalter vom
Pen schrauben

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Kolbenstange zurlick-
driicken bzw. -drehen

Neue Nadel aufsetzen

3.4

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum

L eere Patrone entfernen

Patronenhalter mit neuer
Patrone vollstandig auf Pen
aufschrauben

Funktion prifen:
Mindestens 1—2 Einheiten
einstellen und spritzen,
bis Insulin aus der Nadel
austritt

/
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// INSULIN SPRITZEN

Die wichtigsten Schritte der Insulininjektion

NPH-Insulin (triib)
ca. 20 x hin- und herschwenken bzw. rollen

Neue Nadel

aufsetzen 1-2 Einheiten einstellen und spritzen,
bis Insulin aus der Nadel austritt

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Insulindosis einstellen
Hautfalte bilden
Nadel einstechen

Dosier- bzw. Ausléseknopf
bis Null driicken

Langsam bis 10 zéhlen

3-5

Nadel herausziehen und entsorgen

|

MEDlAﬁ
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3.6

Anfang

/[ INSULIN SPRITZEN

Fiir jede Injektion eine neue Nadel

Neue Nadel Gebrauchte Nadel

.

» spitze Nadel » abgestumpfte Nadel

» Spritzen nicht oder kaum » Spritzen schmerzhafter,
schmerzhaft Risiko fur kleine Bluterguisse

an der Spritzstelle steigt

» keine Gefahr der Entziindung » Gefahr der Entziindung der

der Spritzstelle Spritzstelle

» Genaue Dosierung des » Dosierungsfehler moglich:
Insulins eingetrocknete Insulinreste
konnen die Nadel verstopfen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum

2. Ebene
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3.7

Anfang

// INSULIN SPRITZEN

Giinstige Spritzstellen: Eher schnellere Insulinfreisetzung

Bauch Hiifte

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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3.8

Anfang

// INSULIN SPRITZEN

Giinstige Spritzstellen: Eher langsamere Insulinfreisetzung

Oberschenkel Gesiafd

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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3.9

Anfang

” INSULIN SPRITZEN

Spritzstellen wechseln — Hautverdnderungen vermeiden

Bei wechselnden
Spritzstellen

I \
T \
— e ¢
(—T7 7 e @& ® —
® o o ©
® e o ®
o o o ° e

» gleichmafdige Hautoberflache

» gesundes Gewebe

» gleichmifiger Ubertritt von Insulin

ins Blut

» ungestorter Blutzuckerverlauf

Kurseinheiten

Ubersicht

Bei Verwendung
derselben Spritzstellen
j\

» beulenartige Oberfliche der Haut

» Verdnderungen im Gewebe:
Verhartungen, Wachstum der Fettzellen

» verzdgerter, unregelmifiger Ubertritt
von Insulin ins Blut

» hiufig starke Blutzuckerschwankungen

Impressum

/
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3.10

Anfang

'/ INSULIN SPRITZEN

Wohin spritzen Sie Ihr kurz- und
langwirksames Insulin?

Wie wechseln Sie lhre Spritzstellen?
Wie oft wechseln Sie Ihre Pen-Nadeln?

Hatten Sie schon einmal Haut-
veranderungen an lhren Spritzstellen?

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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O 3.11

Anfang

xj'; INSULIN SPRITZEN

Mit den Spritzstellen abwechseln:
Beispiel fiir einen Spritzplan

» Kurzwirksames Insulin in den Bauch,
langwirksames Insulin in den Oberschenkel

» Bei Bauch und Oberschenkel:
eine Woche rechte Seite,
eine Woche linke Seite

» Jeden Tag im Bauchbereich Spritzstelle von
innen nach aufden verschieben, im Ober-

schenkelbereich von oben nach unten

» Im Bauchbereich: morgens oben, mittags auf
Bauchnabelhéhe, abends unten spritzen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum

2. Ebene
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o 3.12

Anfang

74 INSULIN SPRITZEN

Pen am besten bei Raumtemperatur aufbewahren

Pen vor direkter Sonneneinstrahlung und Frost
schitzen

Haltbarkeit von angebrochenem Insulin bei
Raumtemperatur: ca. 4 Wochen

Wenn Insulin ausflockt, schlierig oder weif wird,
auf keinen Fall mehr verwenden

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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O 3.13

// INSULIN SPRITZEN

Insulinvorrat: Richtig aufbewahren

Insulinvorrat im Kiihlschrank aufbewahren:
» am besten in der Tlrinnenseite

» moglichst nicht in der Nahe des Tiefkuhlfachs

Auf Temperatur achten:
» optimale Lagerung bei +2° bis + 8° Celsius

» Wirkverlust bei weniger als + 2°

Vor Gebrauch Haltbarkeitsdatum iiberpriifen

Anfang Kurseinheiten Ubersicht Impressum

2. Ebene
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O 3.14

// INSULINBEHANDLUNG IM ALLTAG

Unterwegs messen und spritzen: Wie machen Sie’s?

<

»Vor anderen zu ,Die meisten Leute »lch mochte nicht, »Mich stort es nicht, »lch vermeide es

spritzen, ist mir verstehen, wenn dass jemand erkennt,  vor anderen meinen nach Maglichkeit,
unangenehm.“ ich ihnen erkléare, dass ich Diabetes Blutzucker zu messen.“ den Blutzucker
warum ich Insulin habe.“ ZU messen, wenn
spritzen muss.“ andere dabei sind.“
/
MEDIAS?2
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. 3.15

Anfang

' INSULINBEHANDLUNG IM ALLTAG

Messen Sie vor anderen Personen lhren
Blutzucker?

Spritzen Sie vor anderen Personen |hr Insulin?

Wie reagieren Personen in lhrer Umgebung,
wenn Sie Blutzucker messen oder Insulin

spritzen?

Wie kobnnen Sie anderen Personen verstind-
lich erklaren, warum Sie Insulin spritzen?

Wie halten Sie’s mit dem Blutzuckermessen
und Insulinspritzen, wenn Sie unterwegs sind?

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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- 3.16

Anfang

/ GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Die drei Hauptbestandteile der Nahrung

Kohlenhydrate sind wichtig

» Sie liefern Ihrem Koérper die
notwendige Energie

» Sie sollten den grofdten Anteil Threr
Erndhrung ausmachen

Kohlenhydrate
wichtigster
Energielieferant
T (1g =4 kcal)

Eiweif3 Fett
Baustoff fur den Korper Energiereserve fur den Kérper
(1 g = 4 kcal) (1 g = 9 kcal)

» Flir Kohlenhydrate benétigen Sie
Insulin

MEDlAfé

Kurseinheiten Ubersicht Impressum 1cT
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O 3.17

Anfang

/ GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Erndhrung bei Typ-2-Diabetes

Was weiterhin gilt
» Auf Kalorien achten — einer Gewichtszunahme vorbeugen
» Vor allem Fett und Alkohol reduzieren!

» Bei fetthaltigen Lebensmitteln: pflanzliche Fette bevorzugen

Was seit Beginn der Insulintherapie
zusitzlich wichtig ist

» Die Kohlenhydratmenge beachten

» Rasche Blutzuckeranstiege vermeiden

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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- 3.8

Anfang

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Lebensmittel mit Kohlenhydraten auf einen Blick

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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O 3.19

Anfang

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Wie viele Kohlenhydrate sind in den Lebensmitteln enthalten?

Matf? fiir den Kohlenhydratgehalt: BE/KE

1 Kohlenhydrateinheit (BE/KE) enthilt 10 —12 g Kohlenhydrate

"

2 Scheibe (25 g)
Mischbrot

2—3 Essloffel
Spaghetti

13 Stiick
Frankfurter Kranz

Kurseinheiten

Ubersicht

1 kleiner Apfel

“

1 Rippe
Vollmilchschokolade

Impressum

12 Glas (0,1 )

Apfelsaft

10-15 Stijck
OMmmes frites

6 Gummibirchen

/
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O 3.20

” GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Mehr BE/KE essen — mehr Insulin spritzen

Sie essen ... Sie spritzen ... lhr Blutzuckerwert ...
1 BE/KE Insulin fiir 1 BE/KE
ausreichend Insulin =P
3 BE/KE Insulin fiir 1 BE/KE
3 BE/KE Insulin fiir 3 BE/KE
ausreichend Insulin >

MEDIA(2

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum icT
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O 3.21

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Anfang

Brot: Das ist 1 BE/KE

2 Scheibe
Mehrkornbrot

3 Laugenbrezel

2 Scheibe
Mischbrot

1 Scheibe
Baguette

2 Scheibe
Pumpernickel

Kurseinheiten

1 kleines Stiick
Fladenbrot

F

2 Croissant

Ubersicht

Impressum

j&

/3 Bagel

2 Weizenbrétchen

2 Scheiben Knickebrot

MEDlAjﬁ

icT
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O 3.22

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Anfang

Miisli: Das ist 1 BE/KE

Kurseinheiten

1—2 Essloffel
Cornflakes

1—2 Essloffel
Smacks

23 Essloffel
Haferflocken

1-2 Essloffel
Knusperflakes

1-2 Essloffel
Miislimischung

Ubersicht  Impressum
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// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Kartoffeln, Kartoffelprodukte (zubereitet): Das ist 1 BE/KE

© Kirchheim-Verlag, Mainz

- g

/2 Kartoffelklof 2 Kroketten

._’ ":r.j

3.23

2—3 Essloffel

Kartoffelpiiree 1 hiihnereigrofde Kartoffel

MEDlAjﬁ

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum T
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O 3.24

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Anfang

2—3 Essléffel

Vollkornspiralen

Reis, Nudeln (gekocht): Das ist 1 BE/KE

; s.e'-‘j"@' |

[\

2—3 Essloffel
Spiralen

ILD
-~

2-3 Essléffel
Gnocchij

Kurseinheiten

2—3 Essloffel
Spitzl
2—3 Essléffel peee

Tagliatelle

iy 7 e

=]

. AT *

o N - -

2—3 Essloffel
Tortellini

2—3 Essloffel
Spaghetti
Ubersicht  Impressum

g

2—3 Essloffel
Vollkornreis

/
MEDIAS?2
icT



© Kirchheim-Verlag, Mainz

O 3.25

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Obst: Das ist 1 BE/KE

1 kleine Birne

3—4 Handvoll

\ Johannisbeeren

1 Pflaume

1 kleiner Apfel

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

10-15 Weintrauben

1-2 Handyo||
Erdbeeren

3—4 Handvoll
Heidelbeeren

/
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- 3.26

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Obst: Das ist 1 BE/KE

Anfang

1 Orange

2 Mandarinen

/2 Banane

1 Kiwi

-

1 Feige

1/, Grapefruit

1 Nektarine

1 Scheibe Ananas

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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1 Scheibe
Honigmelone
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O 3.27

/ GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Gemiise, Hiilsenfriichte: Das ist 1 BE/KE

Anfang

N, e
e el P
" e

4-5 Essloffel
Mais

3%

4 Esskastanien

4—5 Essloffel
Erbsen

Kurseinheiten

4—5 Essloffel
Kichererbsen

4-5 Essloffel
Linsen

Ubersicht

Impressum
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// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Milch, Milchprodukte: Das ist 1 BE/KE

) oy

© Kirchheim-Verlag, M
¥

—

"
1 grofles Glas 2 Becher
Naturjoghurt Fruchtjoghurt
- 1 Glas Milch 1 Glas Buttermilch
N

/

_ S MEDIAS?2
Anfang Kurseinheiten Ubersicht Impressum icT
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O 3.29

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Anfang

3 Stiick
Obstkuchen

Kuchen, Torten: Das ist 1 BE/KE

{

3 Stiick

Frankfurter Kranz

Vs Stiick
Schwarzwilder Kirschtorte

b

s Stiick
Kisekuchen
Vs Stiick
Vs Stiick Donauwelle
Bienenstich
Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

Vs Stiick
Nusstorte

"5 Stiick
ase-Sahnetorte

3 Stiick

Marmorkuchen
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o 3.30

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Gebiack: Das ist 1 BE/KE

Anfang

Kurseinheiten

J

&F

3 Stiick 12 Stiick
Amerikaner Nussecke
13 Stiick 3 Stiick
Quarktasche Streuselplunder
Ubersicht Impressum
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- 3.31

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Anfang

Kekse, Kleingebick: Das ist 1 BE/KE

3 Butterkekse

&>

3 Miirbekekse

4

-

3 Schokokekse

4 Waffelréllchen

4 Buttergebick

3 Vanillekipferl

3 Waffeln
mit Cremefiillung

Kurseinheiten

Ubersicht

Impressum
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O 3.32

/ GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Schokolade, Pralinen: Das ist 1 BE/KE

e

»

) 2 T
Ki 1 Riegel 2 Ecken Toblerone 2 Mini-Schokokiisse offifee
inderschokolade

1 Rippe
Vollmilchschokolade % “‘

2 Ferrero Kiisschen 1 Uberraschungs-Ei 2 After Eight

2 Mon Cheri

MEDlAﬁ
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3.33

Anfang

~

1 Hanuta

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Schokoladenriegel: Das ist 1 BE/KE

-

2 Milky Way

/3 Snickers

Kurseinheiten

1 Knoppers

1/3 Mars

Ubersicht

Impressum

N\

2 Twix

1 Balisto

3 Bounty

/
MEDIAS?2
icT



© Kirchheim-Verlag, Mainz

// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Anfang

Fruchtgummis, Bonbons: Das ist 1 BE/KE

6 grofde Gummibarchen

aak

Kurseinheiten

£

3 Haribo Konfekt

1 Lakritz-Schnecke

2 Karamellbonbons

Ubersicht  Impressum
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// GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Anfang

1-2 Handvoll
Kartoffelchips

Knabbereien: Das ist 1 BE/KE

3 Tuc-Kekse

1—2 Handvoll

s

1—2 Handvoll
Goldfischli

Erdnussflips

1—2 Handvoll
siifles Popcorn

Kurseinheiten

Ubersicht

g%

10-15 kleine Salzbrezeln

10 —15 Salzstangen

3 Kdsestangen
(Blatterteig)

Impressum
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- 3.36

/ GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Trockenobst: Das ist 1 BE/KE

Anfang

2 Aprikosen

Kurseinheiten

1 kleine Handvoll
Bananenchips

1 Feige

1 kleine Handvoll
Rosinen

Ubersicht

Impressum
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2 Datteln

*°e

2P ﬂaumen
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Anfang

/ GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Brotaufstriche: Das ist 1 BE/KE

Kurseinheiten

=

1 Essloffel

Nuss-Nougat-Creme

Ubersicht

. o
.-—
-

1 Essloffel
Marmelade

1 Essloffel
Marmelade

Impressum
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- 3.38

Getranke, alkoholfrei: Das ist 1 BE/KE

Anfang

Kurseinheiten

'2 Glas Limonade (0,1 1)

/ GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

Ubersicht

it

2 Glas Malzbier (0,1 )

2 Glas Fruchtsaft,
z.B. Apfelsaft (0,1 )

= -

2 Glas

alkoholfreies Bier (0,2 l)

Impressum
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'/ GUT ESSEN UND TRINKEN, GUTE BLUTZUCKERWERTE

£ |
»
|

BE/KE-haltige alkoholische Getranke nicht
mit Insulin abdecken

Bei starkem Alkoholgenuss
Unterzuckerungsgefahr

Zusatz-BE/KE mit Ballaststoffen
(z.B. Vollkornbrot) vor dem Schlafengehen
sinnvoll

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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L] 3.40

Anfang

/i ARBEITSBLATT 6

Wie viel ist 1 KE/BE?

MEDlAfé

Bitte kreuzen Sie an.

Kurseinheiten

Apfel | % kleiner Apfel || 1 kleiner Apfel | 2 kleine Apfel
Banane | % Banane || 1 Banane || 2 Bananen
Mehrkornbrdtchen | % Brétchen .| 1 Brétchen | 2 Brétchen
Kartoffeln | % Stiick L] 1 Stiick || 2 Stiick
Weizenmischbrot || % Scheibe || 1 Scheibe || 2 Scheiben
Nudeln (gekocht) | ¥4 Portion | 1 Portion (150 g) [ ] 1,5 Portionen
Reis (gekocht) - | 1 Essloffel || 2-3 Essloffel || 4-5 Essloffel
Milch | % Glas | 1Glas (0,2 1) || 2 Glaser
Marmelade || 1 Esslaffel || 2 Esslaffel || 3 Esslsffel
Gummibarchen || 6 Stiick || 12 stuck || 18 Stiick
Salzstangen, -brezeln || 15 Stiick || 20 Stiick || 30 Stiick
Limonade, gezuckert | % Glas 1 1Glas (0,2 1) || 2 Glaser
Duplo || % Riegel | 1 Riegel | 2 Riegel
Naturjoghurt (1,5%) || % Becher __| 1 Becher (150 g) || 2 Becher
Ubersicht Impressum
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L] 3.41

Anfang

/i ARBEITSBLATT 6

Wie viel ist 1 KE/BE?

MEDlAfé

Bitte kreuzen Sie an.

Kurseinheiten

Apfel | % kleiner Apfel X 1 kleiner Apfel | 2 kleine Apfel
Banane g 72 Banane D 1 Banane D 2 Bananen
Mehrkornbrétchen X| 1 Brétchen __| 1 Brétchen .| 2 Brétchen
Kartoffeln || % Stiick X 1 Stiick || 2 sStiick
Weizenmischbrot X| % Scheibe || 1 Scheibe || 2 Scheiben
Nudeln (gekocht) X v Portion || 1 Portion (150 g) .| 1,5 Portionen
Reis (gekocht) 11 Essloffel X 2-3 Esslofrel || 45 Essloffel
Milch | % Glas Xl 1Glas (0,2 ) || 2 Glaser
Marmelade X 1 Essloffel | 2 Esslsffel | 3 Esslsffel
Gummibarchen X 6 Stiick || 12 Stiick || 18 Stiick
Salzstangen, -brezeln X 15 Stiick || 20 Stiick || 30 Stiick
Limonade, gezuckert X % Glas |11 Glas (0,2 1) || 2 Glaser
Duplo HpZ Riegel % 1 Riegel [ 12 Riegel
Naturjoghurt (1,5%) || % Becher __| 1 Becher (150 g) 2 Becher
Ubersicht Impressum
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L] 3.42

Anfang

'{f ARBEITSBLATT 7

Checkliste: Die wichtigsten Schritte der Insulininjektion

MEDlAfé

v

NPH-Insulin (triib): Pen mindestens 20-mal schwenken bzw. rollen
(nicht schitteln!)

Neue Nadel aufsetzen und Schutzkappe entfernen

Gegebenenfalls Ausléseknopf driicken (je nach Pen)

1-2 Einheiten einstellen und spritzen, bis Insulin an der Nadel austritt

Insulindosis einstellen

vorbereiten

Hautfalte bilden

Nadel senkrecht in die Mitte der Hautfalte einstechen

Dosier- bzw. Ausloseknopf bis Null driicken

Langsam bis 10 zdhlen

spritzen

Nadel herausziehen, vom Pen entfernen und entsorgen

vVVvV |VVVVYV VVVY

Blutzucker-/Glukosewert und Insulindosis in das Tagebuch eintragen

danach

Kurseinheiten

Ubersicht Impressum
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// ARBEITSBLATT 8

Essen und Trinken unter die Lupe genommen

MEDlAj’é

Datum ....................
Uhrzeit | Was esse und trinke ich? Menge /Portion | Wie viel KE/BE /

6.45 |Weizenbrotchen mit Butter 1 2 7
Marmelade 2 Essloffel 2
Kaffee mit Kondensmilch 2 Tassen -
10.00 |Laugenbrezel | 3
12.30 |Spaghetti Bolognese 1 Portion 4
Salat 1 Teller -
alkoholfreies Bier 0,5 | 2
16.15 |Kkleiner Apfel | |
18.00 |Brot mit Butter 2 Scheiben 4
Essiggurken und Radieschen je 2 -
Salami 4 Scheiben -
2 Tassen Tee 0,4 | -

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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SEITENUBERSICHT

Kurseinheit 4

i v nouman

Die Themen heute

» Ak vrschiodener Kohlenhydrate s dn Bvtrucher

f cnosevamcon

hre Glukosewerte
unter der Lupe

» Vel Ekdsung hben Sic i bohe
oder e Gukosewers?

fwevcaieo

Kohlenhydratangaben auf Verpackungen:
BE/KE ablesen

f wenacsuee

Kohlenhydratangaben auf Verpackungen:
BE/KE berechnen

imenge dwch 01t

ff somesc wo nesawe e

Kohlenhydrate: Auf die Geschwindigkeit kommt es an

f somasemowncawenia

Kohlenhydrate: Auf die Geschwindigkeit kommt es an

J vomausounmsomnutmane

Vorteile der intensivierten Insulintherapie

Nicht an bestimmte
BE/KE-Mengen gebunden sein

o ncsmc oosaaen

BE/KE-Faktor: Insulineinheiten pro BE/KE

T i | | | Einfachrucker Zueifachzucker Mehrfachzucker (Stirke) | Einfachrucker Zueifachzucker Mehrfachzucker (Stirke) | ichtan bestimmte Glukosewerte rasch |
{ Wi bt S e ke { . | eeignien [ st s oo i p— e i — J— e [ Essenszeiten gebunden sein  korrgieren [
| Ve oftundwam e S v Ghibone | | et Yoimenge o . | | - | |
» Auswertung thres Emshrungsprotokols 4 win'y d © Aufmunchen Sikuten it do SEAE Merge d o fohlenhydratmengs po 100 g sbesen g g » schmeckt i » schmeckt eher sift » schmeckt sehen suf, meist mehig - Kurzwirksames Insulin nur dann Anpassung de Insulindoss
. o esben v . . sprzen,wemn S one Manze . ande jowligen
Angaben s Koblnhprtmenge st Verpachingen » Wi beureien S e Chborewere? » Schit 3 BE/KE Mengebestimmen,indem v e T o petaney
Karenoa -

+ s i dosieen

Menge des urnwiksmen nssins
el die E/KE Menge anpasen

> Somslar o e suddge Cdemsuuria: BE/KE Faktor: 1 BE/KE Faktor: 2 BE/KE Faktor: 3
- v, I Verbindung mit Fett oder Ballaststoffen wird R /X Fakoren Mo - p- aerschiod
»
ff msvun mesme ooseren ff msvun mesme coseren P : ff mvom meme coseron A mavum mem coseron A wsoum e sosenen A wsoun e sosesen A wsoum s sosesen
Korrektur erhdhter oder niedriger Glukosewerte Korrekturregel: Wirkung einer Insulineinheit auf die Glukose Ein Beispiel: Insulinschema bei geregeltem Tagesablauf So findet Herr B. die passende Insulinmenge (1) So findet Herr B. die passende Insulinmenge (2) Insulinschema bei geregeltem Tagesablauf: So einfach geht es. Ein Beispiel: Insulinschema bei flexiblen Essgewohnheiten
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So findet Frau M. die passende Insulinmenge (1) So findet Frau M. die passende Insulinmenge (2) So findet Frau M. die passende Insulinmenge (3) Insulinschema bei flexiblen Essgewohnheiten: So einfach geht es Insulinschema bei geregeltem Tagesablauf: Was wiirden Sie tun? Insulinschema bei flexiblen Essgewohnheiten: Was wiirden Sie tun?
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4.1

/ HERZLICH WILLKOMMEN

Die Themen heute

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

» Auswertung lhres Erndhrungsprotokolls

» Angaben zur Kohlenhydratmenge auf Verpackungen

» Auswirkungen verschiedener Kohlenhydrate auf den Blutzucker
» Insulin richtig dosieren

» Korrektur erh6hter und niedriger Glukosewerte

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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4.2

Anfang

// GLUKOSEWERTE OK?

lhre Glukosewerte
unter der Lupe

» Wie oft und wann haben Sie lhre Glukose
bestimmt?

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

» Welche Erklarung haben Sie fur hohe
oder niedrige Glukosewerte?

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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4.3

Anfang

[i WIE VIELE BE/KE?

Kohlenhydratangaben auf Verpackungen:
BE/KE ablesen

Beispiel: Joghurt (150 g)

» Auf manchen Etiketten ist die BE/KE-Menge
bereits angegeben.

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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4.4

Anfang

// WIE VIELE BE/I(E?

Kohlenhydratangaben auf Verpackungen:
BE/KE berechnen

Beispiel: Buttermilch (400 g)

» Schritt 1: Kohlenhydratmenge pro 100 g ablesen
Ergebnis: 10,2 g

» Schritt 2: BE/KE-Menge bestimmen, indem man die
Kohlenhydratmenge durch 10 teilt
Ergebnis: 10,2 g : 10 = ca. 1 BE/KE (gerundet)

» Schritt 3: BE/KE-Menge der Portion (400 g) ausrechnen
Ergebnis: 1 BE/KE x 4 = 4 BE/KE

IFur;h:-..;.ll.l'ulllll:h'u.! Miahrwerte in 100 ;.

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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// SCHNELLE UND LANGSAME BE/KE

Kohlenhydrate: Auf die Geschwindigkeit kommt es an

Einfachzucker Zweifachzucker Mehrfachzucker (Stérke)
E steigt schnell an —
=

4
Lebensmittel mit Trauben- und Lebensmittel mit Haushalts-, Milch-,  Lebensmittel mit Starke:
) Fruchtzucker: und Malzzucker:
] z.B. Traubenzucker, Apfelsaft, Honig  z.B. Milch, Apfel, Joghurt z.B. Vollkornbrot, Kartoffeln, Nudeln

MEDlAjﬁ
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Anfang

/ SCHNELLE UND LANGSAME BE/KE

Kohlenhydrate: Auf die Geschwindigkeit kommt es an

Einfachzucker Zweifachzucker Mehrfachzucker (Stérke)
A — —=8 |
» schmeckt suf3 » schmeckt eher sufs » schmeckt selten siifs, meist mehlig
» Blutzucker steigt sehr schnell an » Blutzucker steigt eher schnell an » Blutzucker steigt eher langsam an
» geeignet zur akuten Behandlung » eher nicht geeignet zur akuten » nicht geeignet zur akuten

von Unterzuckerungen Behandlung von Unterzuckerungen Behandlung von Unterzuckerungen

’ In Verbindung mit Fett oder Ballaststoffen wird
der Blutzuckeranstieg gebremst

@ (z.B. Schokolade, Sahnejoghurt, Miisliriegel)

MEDlAjﬁ
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47

Anfang

” VORTEILE DER INSULINTHERAPIE

Vorteile der intensivierten Insulintherapie

Nicht an bestimmte Glukosewerte rasch
Essenszeiten gebunden sein korrigieren
Kurzwirksames Insulin nur dann Anpassung der Insulindosis
spritzen, wenn Sie eine Mahlzeit zu an die jeweiligen

sich nehmen Glukosewerte

Nicht an bestimmte
BE/KE-Mengen gebunden sein

Menge des kurzwirksamen Insulins
jeweils an die BE/KE-Menge anpassen

» BE/KE-Faktor » Korrekturregel

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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- 4.8

/ INSULIN RICHTIG DOSIEREN

BE/KE-Faktor: Insulineinheiten pro BE/KE

1 Insulineinheit pro BE/KE 2 Insulineinheiten pro BE/KE 3 Insulineinheiten pro BE/KE

BE/KE-Faktor: 1 BE/KE-Faktor: 2 BE/KE-Faktor: 3

» BE/KE-Faktoren kénnen bei verschiedenen Personen unterschiedlich sein

» BE/KE-Faktoren kénnen zu unterschiedlichen Tageszeiten variieren

MEDlAjﬁ
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4.9

Anfang

// INSULIN RICHTIG DOSIEREN

Korrektur erhohter oder niedriger Glukosewerte

Je niedriger die Glukose, desto weniger
Insulin spritzen

Zielglukosebereich:
nicht weniger oder mehr Insulin spritzen

Je hoher die Glukose,
desto mehr zusétzliches Insulin spritzen

Die Korrekturregel gibt an, um wie viel mmol/l die Glukose
pro Insulineinheit gesenkt wird.

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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Anfang

// INSULIN RICHTIG DOSIEREN

Korrekturregel: Wirkung einer Insulineinheit auf die Glukose

Korrektur in 20er-Schritten

Korrektur in 30er-Schritten

Korrektur in 40er-Schritten

mmol/| Insulineinheiten
6,1- 8,0 0
8,1-10,0 + 1
10,1-12,0 + 2
12,1-14,0 +3
> 14,0 + 4

mmol/| Insulineinheiten
6,1- 7,5 0
76— 90 + 1
9,1-10,5 + 2
10,6-12,0 +3
12,1-13,5 +4
> 13,5 +5

mmol/| Insulineinheiten
6,1- 70 0

71— 8,0 + 1

81- 90 + 2
9,1-10,0 +3
10,1-11,0 +4
11,1-12,0 +5

> 12,0 + 6

» Korrekturregeln sind bei verschiedenen Personen unterschiedlich

» Zielbereiche kénnen variieren: In der Regel zur Nacht héherer Zielbereich

Kurseinheiten

Ubersicht

Impressum

/
MEDIAS?2
icT



© Kirchheim-Verlag, Mainz

L] 4.1

Anfang

//ARBEITSBLATT 9

Mein Insulinschema

Mein Insulin fir meine KE/BE

MEDlAj’é

d

morgens mittags abends

zur Nacht

Meine KE/BE

KE/BE

Meine Insulineinheiten

Insulineinheiten

Meine KE/BE-Faktoren

KE/BE-Faktoren

Mein Insulin zur Korrektur

Glukose- Glukose-
Werte Werte
& Korrektur- e
bereich
Zielbereich
&

€D Korrektur-

bereich

Meine Korrekturregel: Eine Insulineinheit senkt meine Glukose um

mg/dl bzw. mmol/I

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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O 4.2

// INSULIN RICHTIG DOSIEREN

Ein Beispiel: Insulinschema bei geregeltem Tagesablauf

Mein Insulin fiir meine BE/KE

morgens mittags abends
Meine BE/KE 4 5 5
Meine Insulineinheiten 20 10 15
Meine BE/KE-Faktoren
Mein Insulin zur Korrektur
Glukose-Werte
Herr B. hat einen relativ
geregelten Tagesablauf, & Korrektur- <50 - - -
Er isst haufig zur selben bereich 51- 6,0 -1 -1 -1
Zeit, oft auch dieselbe  Zjelbereich 6,1- 7,0 20 10 15
Menge- 71- 8,0 +1 +1 +1
81- 9,0 +2 +2 +2
« Korrektur- 9,1-10,0 +3 +3 +3
bereich 10,1-11,0 +4 +4 +4
11,1-12,0 +5 +5 +5
> 12,0

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

Sein Arzt hat ihm aufgeschrieben,
wie viele Insulineinheiten er zu
den Mabhlzeiten spritzen soll.

Vor den Mahlzeiten misst Herr B.
seine Glukose:

» Ist sein Wert im ,griinen
Bereich“ (Zielbereich) spritzt er
nur das Insulin, das er fiir seine
BE/KE benétigt.

» Ist sein Glukosewert h6her
(Korrekturbereich), muss er
mehr Insulin spritzen.

» Ist sein Glukosewert niedriger
(Korrekturbereich), muss er
weniger Insulin spritzen.

/
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O 4.3

Anfang

// INSULIN RICHTIG DOSIEREN

So findet Herr B. die passende Insulinmenge (1)

1. Gewohnte BE/KE-Menge 2. Blutzucker messen

Vor dem Friithstiick misst Herr B.
seinen Blutzucker.

Herr B. isst jeden Morgen etwa 4 BE/KE.

Er isst heute zum Frithstiick 1 Brotchen mit
Kise und eine halbe Scheibe Brot mit Butter
und Marmelade.

Er hat einen Wert von 9,2 mmol/I.

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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O 4.4

// INSULIN RICHTIG DOSIEREN

So findet Herr B. die passende Insulinmenge (2)

3. Insulinmenge mit Hilfe der Tabelle bestimmen 4. Insulinmenge spritzen

=

Herr B. liest aus seiner Tabelle ab, wie viele Insgesamt spritzt Herr B. heute morgen

Insulineinheiten er spritzen muss. 23 Insulineinheiten (20 IE + 3 IE = 23 IE).

» Wire sein Blutzucker im Zielbereich, musste er fur Anschliefdend tragt er seinen Blutzuckerwert und die
seine 4 BE/KE 20 Insulineinheiten (IE) spritzen. gespritzte Insulinmenge in sein Selbstkontrollheft ein.

» Da sein Blutzucker im Korrekturbereich liegt, benétigt
er zusatzlich noch 3 IE zur Korrektur des erhohten

Blutzuckerwertes.

MEDlAjﬁ
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// INSULIN RICHTIG DOSIEREN

Insulinschema bei geregeltem Tagesablauf: So einfach geht es

1. Die gewohnte BE/KE-
Menge kennen

© Kirchheim-Verlag, Mainz

" 3. e nach gemessenen
Glukosewert die
Insulinmenge mit Hilfe
der Tabelle bestimmen

O 4.5

Ubersicht  Impressum

Kurseinheiten

Anfang

~
¢

%

2. Den Glukosewert
bestimmen

4. Diese Insulinmenge
spritzen und mit
Glukosewert im
Selbstkontrollheft
protokollieren

MEDIA{ 2
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- 416

Anfang

// INSULIN RICHTIG DOSIEREN

Ein Beispiel: Insulinschema bei flexiblen Essgewohnheiten

l".‘.__r'

Frau M. ist beruflich
viel unterwegs. Sie isst
oft zu verschiedenen
Tageszeiten unter-
schiedliche Mengen.

Kurseinheiten

Mein Insulin fiir meine BE/KE

morgens mittags abends
Meine BE/KE - - -
Meine Insulineinheiten - - —=
Meine BE/KE-Faktoren 5 2 3
Mein Insulin zur Korrektur
BZ-Werte
< Korrektur- <5,0 - - -
bereich 51- 6,0 -1 -1 -1
Zielbereich 6,1- 7,0 +/- 0 +/- 0 +/-0
71- 8,0 +1 +1 +1
81- 9,0 +2 +2 +2
« Korrektur- 9,1-10,0 +3 +3 +3
bereich 10,1 - 11,0 +4 +4 +4
11,1-12,0 +5 +5 +5
> 12,0
Ubersicht Impressum

Fiir die einzelnen Tageszeiten
hat ihr Arzt bestimmt, wie viele
Insulineinheiten sie pro BE/KE
spritzen muss (BE/KE-Faktoren).

Vor den Mahlzeiten bestimmt
Frau M. ihren Glukosewert:

» Ist ihr Wert im ,,griinen
Bereich spritzt sie kein
zusitzliches ,,Korrekturinsulin®.

» Ist ihre Glukose hoher
(Korrekturbereich), muss sie
mehr Insulin spritzen.

» Ist ihre Glukose niedriger
(Korrekturbereich), muss sie
weniger Insulin spritzen.

MEDlAj’é
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O 4.7

// INSULIN RICHTIG DOSIEREN

So findet Frau M. die passende Insulinmenge (1)

Anfang

1. BE/KE-Menge abschitzen

2. Insulinmenge fiir die BE/KE bestimmen

Frau M. méchte zum Abendessen
2 Scheiben Brot mit Kise essen.

Sie berechnet hierfiir 4 BE/KE.

Kurseinheiten

Ubersicht

Impressum

Frau M. hat abends einen BE/KE-Faktor von 3.
Das heifdt, fur jede BE/KE, die sie isst, muss sie
3 Insulineinheiten (IE) spritzen.

Daher benétigt sie fiir die 4 BE/KE
12 Insulineinheiten (= 4 BE/KE x 3 IE = 12 IE).

/
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- 418

Anfang

// INSULIN RICHTIG DOSIEREN

So findet Frau M. die passende Insulinmenge (2)

3. Glukosewert bestimmen 4. Insulinmenge zur Korrektur bestimmen

Vor dem Abendessen misst Frau M. ihren
Blutzucker.

lhr Glukosewert liegt Gber ihrem Zielbereich.

Sie liest aus der Tabelle ab, dass Sie zusitz-
lich noch 2 Insulineinheiten zur Korrektur des
erh6éhten Glukosewertes spritzen muss.

Sie hat einen Wert von 8,6 mmol/I.

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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O 4.19

” INSULIN RICHTIG DOSIEREN

So findet Frau M. die passende Insulinmenge (3)

5. Gesamtinsulinmenge bestimmen

6. Insulin spritzen

Frau M. benétigt:
» Fiir die Kohlenhydrate ihres Essens 12 IE
» Fur die Korrektur des erhéhten Glukose-

wertes 2 |E
Sie spritzt somit insgesamt 14 Einheiten
kurzwirksames Insulin (12 IE + 2IE = 14 IE).
Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum

Frau M. spritzt die 14 IE.

Anschliefdend trigt sie die BE/KE, den
Glukosewert sowie die gespritzte Insulinmenge
in das Selbstkontrollheft ein.
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/ INSULIN RICHTIG DOSIEREN

Insulinschema bei flexiblen Essgewohnheiten: So einfach geht es

1. Die BE/KE-Menge
abschatzen

2. Den BE/KE-Faktor kennen

© Kirchheim-Verlag, Mainz

3. Die Dosis des Mabhlzeiten- ' ‘ 4. Den Glukosewert bestimmen
insulins bestimmen: \
BE/KE-Menge x
BE/KE-Faktor

6. Die Gesamtinsulinmenge
(Mahlzeiteninsulin +
Korrekturinsulin) spritzen
BE/KE, Glukosewert und Insulin-
menge im Selbstkontrollheft
protokollieren

5. Die Dosis des Korrektur-
insulins aus der Tabelle
ablesen

O 4.20

MEDlAjﬁ
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O 4.21

Anfang

// INSULINBEHANDLUNG IM ALLTAG

Insulinschema bei geregeltem Tagesablauf: Was wiirden Sie tun?

Wie viel Insulin wiirden Sie bei folgenden Blutzuckerwerten spritzen?

morgens mittags abends

4 BE/KE 6 BE/KE 5 BE/KE

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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O 4.22

Anfang

// INSULINBEHANDLUNG IM ALLTAG

Insulinschema bei flexiblen Essgewohnheiten: Was wiirden Sie tun?

Wie viel Insulin wiirden Sie bei folgenden Blutzuckerwerten spritzen?

morgens mittags abends

4 BE/KE 6 BE/KE 5 BE/KE

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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" ARBEITSBLATT 10 MED|A52
Wie viele KE/BE, wie viel Insulin?
Bitte schatzen Sie die KE/BE-Menge und bestimmen Sie die Insulinmenge, die Sie dafiir spritzen miissen.
2 Morgens: Mittags:
3 Wie viele KE/BE? Wie viele KE/BE?
E « 2 Mehrkornbrétchen ... : « 2 Schweinefilets ... :
= « 1Butter . ﬁ . 8 Kroketten ... .
P 1 EL Konfitiire ..o . 2 « M&hren ... .
« 1 Tasse Kaffee mit « Pudding .
Kondensmilch ... :
Gesamt :
Gesamt L :
Wenn Glukose 123 mg/dI \ H Wenn Glukose 178 mg/dI
(6,8 mmol): Wie viel kurzwirk- (9,9 mmol): Wie viel kurzwirk-
sames Insulin spritzen Sie? sames Insulin spritzen Sie?
......................... IE — | =
Nachmittags: Abends:
Wie viele KE/BE? Wie viele KE/BE?
—— o Stlck Kasekuchen .. : « 1 Pizza (mittelgrofd) ........... :
: « 1 Tasse Kaffee mit « 1 Glas Rotwein ... :
L Kondensmilch ... .
.'"'-u.._..-" Gesamt = . .
' Gesamt : .
oy r Wenn Glukose 82 mg/d| Wenn Glukose 131 mg/dI
. (4,6 mmol): Wie viel kurzwirk- (7,3 mmol): Wie viel kurzwirk-
) sames Insulin spritzen Sie? sames Insulin spritzen Sie?
I e —" I — IE

MEDlAj/z
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Anfang

Die Themen heut

» Wie bt S e Glkosewsrie?

» BEIKE i sinschitzen

» tnsln i dosiren

> Untermuckerungens e Erarangen

» Untersucerungen rkennen,behandein
nd vemaden

f ommsmscnncn

Ursachen von Unterzuckerungen

2Zuwenig.
.

f wwmcvcrmmcon vowaoon

Ursachens
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rafnger Bk
mehveen Sunden

> et loholschen G
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ei Unterzuckerungen:

oischen Ganken i BEXE)
ccansieg, Butmucersanach

A p——

f cumosevancon
Thre Glukosewerte

unter der Lupe

» Wi oft undwane haben S v
Gl bestimmt?

» Wi beurden S e lkoswerie?

» Wekdhe rung haben i o hobe
oder e Guosewers?

g nd s
ageren

e —
Ein Wort zum Risiko von

Unterzuckerungen

I er Rege e soforiger Behandung obne Risko

e Btsucrwerin steigtder St zucher
it vonZuche us der Lber wiedr 3

» I Sauaionen it rherUnflefe (8. beim
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Kurseinheiten

Lfie Untersocersegen
moghihst s vermeden .

f omrscnmncanc

Anzeichen von Unterzuckerunge:
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Impressum
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e il B/KE winden S do Sk chraalder
» Wi wirden S dese BE/E it ke sbdecker?
Nach e uten Abndessen, o dos Seberes
esptathaben, e e e Costgeberin noch
et 86N

e —
So behandeln Sie eine Unterzuckerung

» s crsen Anzeichen einer Unterzucherng.
solor sranden
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e

Was wiirden Sie tun?

Stellen Sie

A e i Tog haben i werig Hunger
und machen mitage it exsen

> Worden S ok setzen?

Stellen Sie sich

S wollen sum Abendessen e K
3 BEIKE esen el S weni Aopetk
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So
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Ursachensuche bei Unterzuckerungen:
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> Verssgee reietnung de Koty
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Unterzuckerungen: Ihre Erfahrungen
»biben i schon sl i Unerucenng
o
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Unerucherng?

» Wi haben S s die Anzeichn esgrt?
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'/ HERZLICH WILLKOMMEN

Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

BE/KE richtig einschitzen
Insulin richtig dosieren
Unterzuckerungen: lhre Erfahrungen

Unterzuckerungen erkennen, behandeln
und vermeiden

5.1

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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5.2

Anfang

‘érf GLUKOSEWERTE OK?

lhre Glukosewerte
unter der Lupe

» Wie oft und wann haben Sie lhre
Glukose bestimmt?

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

» Welche Erklarung haben Sie fur hohe
oder niedrige Glukosewerte?

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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I/ /
7 ARBEITSBLATT 10 MED|A52
Wie viele KE/BE, wie viel Insulin?
Bitte schitzen Sie die KE/BE-Menge und bestimmen Sie die Insulinmenge, die Sie dafiir spritzen miissen.
2 Morgens: Mittags:
3 Wie viele KE/BE? Wie viele KE/BE?
E . 2 Mehrkornbrétchen 4.KE/BE « 2 Schweinefilets 0 KE/BE
S « 1 Butter 0 KE/BE ﬁ « 8 Kroketten 4 KE/BE
P « 1 EL Konfitiire 1 KE/BE 2 « Méhren 0 KE/BE
« 1 Tasse Kaffee mit y « Pudding 2 KE/BE
Kondensmilch O KE/BE Cesamt 6 KE/BE
Gesamt 5SKE/BE
Wenn Glukose 123 mg/dI \ H Wenn Glukose 178 mg/dI
(6,8 mmol): Wie viel kurzwirk- (9,9 mmol): Wie viel kurzwirk-
sames Insulin spritzen Sie? sames Insulin spritzen Sie?
......................... IE —— | -
Nachmittags: Abends:
Wie viele KE/BE? Wie viele KE/BE?
— . Stiick Kasekuchen ~ 3.KE/BE « 1 Pizza (mittelgrofd) 8 KE/BE
: « 1 Tasse Kaffee mit « 1 Glas Rotwein 0 KE/BE
Sy, Kondensmilch 0 KE/BE Gesamt 8 KE/BE
Gesamt 3 KE/BE
"h r Wenn Glukose 82 mg/d| Wenn Glukose 131 mg/dI
(4,6 mmol): Wie viel kurzwirk- (7,3 mmol): Wie viel kurzwirk-
A sames Insulin spritzen Sie? sames Insulin spritzen Sie?
......................... IE —— | -

MEDlAj/z

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT
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5.4

Anfang

[i INSULINBEHANDLUNG IM ALLTAG

Was wiirden Sie tun?

Stellen Sie sich vor...

Sie sind am Nachmittag um 15:00 Uhr zum Geburtstagskaffee
bei Freunden eingeladen.

Die Gastgeberin bietet Ihnen ein Stiick Schwarzwalder
Kirschtorte an.

» Mit wie viel BE/KE wiirden Sie das Stiick Schwarzwalder
Kirschtorte einschatzen?
» Wie wiirden Sie diese BE/KE mit Insulin abdecken?

Stellen Sie sich vor....

Nach einem guten Abendessen, flir das Sie bereits Insulin
gespritzt haben, bietet lhnen die Gastgeberin noch Tiramisu

oder Eis zum Nachtisch an. Sie schitzen die Nachtischportion
auf etwa 4 BE/KE.

» Wie wiirden Sie diese BE/KE mit Insulin abdecken?

Kurseinheiten Ubersicht Impressum




© Kirchheim-Verlag, Mainz

55

Anfang

/ INSULINBEHANDLUNG IM ALLTAG

Was wiirden Sie tun?

Stellen Sie sich vor...

An einem heifden Tag haben Sie wenig Hunger
und mochten mittags nichts essen.

» Wiirden Sie Insulin spritzen?
Wenn ja — wieviel?

Stellen Sie sich vor...

Sie wollen zum Abendessen nur eine Kleinigkeit

mit 1 BE/KE essen, weil Sie wenig Appetit
haben.

» Wie wirden Sie diese BE/KE mit Insulin
abdecken?

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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5.6

Anfang

// NACHGEFRAGT: UNTERZUCKERUNGEN

Unterzuckerungen: lhre Erfahrungen

| "'("'-"-. ot
»Unterzuckerungen
habe ich bisher noch

nicht gehabt — ich
hoffe das bleibt sol*

Kurseinheiten

Ubersicht

:‘lll #.'7

L=

=

WA
»lch habe vor Unter-
zuckerungen richtig
Angst. Kann dabei

etwas Schlimmes
passieren?*

Impressum

»lch kann nicht immer
auf meine Essenszeiten
achten und manchmal
muss ich kérperlich
hart arbeiten. Da blei-
ben Unterzuckerungen
nicht aus!

»,Seitdem ich Insulin
spritze, habe ich schon
mehrmals Anzeichen
einer Unterzuckerung
verspiirt. Mache ich
etwas falsch?“

/
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ﬁ?’ NACHGEFRAGT: UNTERZUCKERUNGEN

Unterzuckerungen: lhre Erfahrungen

» Haben Sie schon einmal eine Unterzuckerung
gehabt?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Was sind bei lhnen die ersten Anzeichen einer
Unterzuckerung?

» Wie haben Sie auf die Anzeichen reagiert?

» Haben Sie Angst vor Unterzuckerungen?

57
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5.8

/ UNTERZUCKERUNGEN ERKENNEN

Unterzuckerung: Zu niedrige Blutzuckerwerte

mmol/| Blutzuckerwerte unterhal mmol/I
”,/1 %]%b%mﬂg e » Blutzuckerwerte unterhalb 3,3 mmol/
EJO@DDD = sas mit oder ohne
Dﬁﬂg%mg s .
10,0 165 550 s » Unterzuckerungsanzeichen
= DDDDDS% = wie z.B. Zittern, Schwitzen,
8,9 -f=- L 'éQ'D'D' - Konzentrationsstérungen
SR
7,8 | _DD_ - DD_ e B Bei dauerhaft erh6hten Blutzucker-
m DDQDDD werten kénnen Unterzuckerungs-
6,7 o " w _ anzeichen schon bei héheren
] Blutzuckerwerten auftreten.

zu viel Insulin /zu wenig Zucker im Blut

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT
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Anfang

// UNTERZUCKERUNGEN VERMEIDEN

Ursachen von Unterzuckerungen

Zu wenig Zu viel Insulin
Kohlenhydrate
Kurseinheiten Ubersicht Impressum

Kérperliche Bewegung

Alkohol
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// UNTERZUCKERUNGEN BEHANDELN

Unterzuckerungen: Das kénnen Sie tun

Erkennen Behandeln Vermeiden

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Eigene Richtig und schnell Nach Ursachen suchen, um
2 Unterzuckerungs- reagieren kiinftige Unterzuckerungen
] anzeichen kennen moglichst zu vermeiden
Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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// UNTERZUCKERUNGEN ERKENNEN

Anzeichen von Unterzuckerungen

i Sehstérungen Nachlassende Konzentration
; Schwitzen Verlangsamung
:
Zittern Kraftlosigkeit
Herzklopfen Sprachstérungen

Innere Unruhe Denkschwierigkeiten

Heifhunger Reizbarkeit

Gleichgiiltigkeit

Verwirrtheit

’ Anzeichen einer Unterzuckerung
@ sind nicht immer gleich!

Unsicherer Gang

O 5.1

MEDlAj/z
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O 5.12

Anfang

4/ UNTERZUCKERUNGEN BEHANDELN

So behandeln Sie eine Unterzuckerung

» Bei ersten Anzeichen einer Unterzuckerung
sofort (be)handeln

» Nicht kleckern, sondern klotzen:
Mindestens 2 BE/KE zu sich nehmen

» Schnelle Behandlung durch schnelle BE/KE
(,Hypo-BE/KE*)

» Erst essen, dann messen

2 BE/KE sind:

» Traubenzucker: 4 Plittchen

» Limonade, Cola (keine Diat- oder ,,Light“-Produkte): 0,2 |
» Saft (keine Diat- oder ,,Light“-Produkte): 0,2 |

» Gummibéarchen: 12 Stiick

» ,Flussiger* Traubenzucker (z.B. Jubin): Tube = 2,5 BE/KE

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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- 5.13

Anfang

// UNTERZUCKERUNGEN BEHANDELN

So behandeln Sie eine Unterzuckerung:
Praktische Tipps

Gewappnet sein:

Hypo-BE/KE (z.B. Traubenzucker) und langsame BE/KE
immer dabei haben

Nicht z6gern:
Unterzuckerungsbehandlung hat immer Vorfahrt

Faustregel:
Eine BE/KE hebt den Blutzuckerspiegel im Regelfall um
ca. 1,7—2,2 mmol/l an

Sicher gehen:
Nach ca. 10—15 Minuten Uberpriifen, ob der Blutzucker

ansteigt, nach ca. 30 Minuten erneute Kontrollmessung
Nicht zu niedrig:

Blutzuckerwert sollte nach einer Unterzuckerung auf jeden
Fall tber 6,7 mmol/l liegen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum




© Kirchheim-Verlag, Mainz

O 5.14

Anfang

/ UNTERZUCKERUNGEN VERMEIDEN

Ursachensuche bei Unterzuckerungen:
Kohlenhydrate

Zu wenig Kohlenhydrate

» Nach Insulinspritzen zu wenig Kohlenhydrate gegessen
» Nach Insulinspritzen Mahlzeiten ausgelassen

» BE/KE-Menge der Nahrung tberschatzt

Zu spates Essen/Trinken
» Nach Insulinspritzen zu lange mit dem Essen gewartet

Zu langsame Kohlenhydrate
» Verzogerte Freisetzung der Kohlenhydrate

(z.B. bei sehr fettreichen Nahrungsmitteln)

Magen-Darmprobleme
» Erbrechen oder Durchfall

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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- 5.15

Anfang

'{jﬁ UNTERZUCKERUNGEN VERMEIDEN

Ursachensuche bei Unterzuckerungen:
Insulin

Zu hohe Insulindosis
» Falschlicherweise eine zu hohe Insulindosis gespritzt

Insulin verwechselt
» Irrtimlicherweise statt dem langwirksamen Insulin
das kurzwirksame Insulin gespritzt

Zu schnelle Insulinwirkung

» Beim Insulinspritzen einen Muskel getroffen

» Nach dem Insulinspritzen heifd gebadet oder in der
Sauna gewesen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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- 5.16

Anfang

/ UNTERZUCKERUNGEN VERMEIDEN

Ursachensuche bei Unterzuckerungen:
Korperliche Bewegung

Verbesserte Insulinwirkung
» Durch Bewegung verbesserte Insulinwirkung:
Senkung des Blutzuckers

Insulindosis nicht reduziert

» Trotz langer andauernder kérperlicher Bewegung oder Sport
Insulindosis nicht gekiirzt

» Nach einer langer andauernden kérperlichen Bewegung
abends die Insulindosis nicht reduziert

Keine Zusatz-BE/KE gegessen oder getrunken
» Bei korperlicher Bewegung ohne Insulinreduktion keine
zusatzliche(n) BE/KE zu sich genommen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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. 5.17

Anfang

'/ UNTERZUCKERUNGEN VERMEIDEN

Bei Genuss von alkoholischen Getranken (mit BE/KE):
kurzfristiger Blutzuckeranstieg, Blutzuckerabfall nach
mehreren Stunden

Bei alkoholischen Getranken ohne BE/KE:
Zusatz-BE/KE vergessen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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- 5.18

Anfang

/ UNTERZUCKERUNGEN REALISTISCH EINSCHATZEN

Ein Wort zum Risiko von
Unterzuckerungen

Gelegentlich: leichte Unterzuckerungen
» In der Regel bei sofortiger Behandlung ohne Risiko

Sehr selten: schwere Unterzuckerungen

» Selbst fur schwere Unterzuckerungen ist Ihr Kérper gut
gewappnet

» Bei sehr niedrigen Blutzuckerwerten steigt der Blutzucker
durch die Ausschittung von Zucker aus der Leber wieder an

Erhohte Vorsicht

» In Situationen mit erhéhter Unfallgefahr (z.B. beim
Autofahren)

» Bei zurtickliegendem Herzinfarkt, Schlaganfall,
fortgeschrittener Augenerkrankung

» Bei wiederkehrenden schweren Unterzuckerungen

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum




© Kirchheim-Verlag, Mainz

L] 5.19

//ARBEITSBLATT 1 MED|AI2
Mein Bewegungsprotokoll
Tag/ Meine kérperliche Aktivitat Grad der | Dauer Glukose /
Uhrzeit Belastung mg/dlbzw. mmolf
Beginn Ende
30.04. StraRe gekehrt mittel 30 Min 110 100
16.30 h 6,1 5,6
01.05. Wanderung mittel 5 Std. 140 125
9.30 h 7,8 6,9
02.05. Gartenarbeit mittel 60 Min 176 110
17.00 h  |(Gras gemadht, Straucher geschnitten) 9,8 6,1
05.05. mit dem Hund spazieren gegangen gering 50 Min 135 90
17.30 h 7,5 5,0
07.05. mit Martin eine Runde Tennis gespielt hoch 60 Min 164 91
16.30 h 91 51
Wie zufrieden sind Sie mit dem Ausmaf? lhrer kérperlichen
Bewegung? (Bitte kreuzen Sie an) @ @ @ @ @ @

MEDlAj’é
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L] §.20

Anfang

//ARBEITSBLATT 12

Wie viele KE/BE, wie viel Insulin?

MEDlAj’é

Bitte schatzen Sie die KE/BE-Menge und bestimmen Sie die Insulinmenge, die Sie dafiir spritzen miissen.

Morgens:

Mittags:

Wie viele KE/BE?

« 2 Weizenbrétchen
2 Scheiben Wurst
1 Scheibe Kise
Butter

e 1 Ei

1 kleines Glas
Orangensaft

1 Tasse Kaffee

Gesamt

Wenn Glukose 112 mg/dl| (6,2 mmol/l):
Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie?

Wie viele KE/BE?

+ 1 Portion (200g)
Kaiserschmarrn

+ 1 Portion (50g)
Apfelmus

Gesamt

Wenn Glukose 151 mg/dl (8,4 mmol/l):

Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... E

Nachmittags:

Abends:

Wie viele KE/BE?
« 1 Currywurst
— « 1 Weizenbrétchen

Gesamt

Wenn Glukose 122 mg/dI
(6,8 mmol/l): Wie viel kurzwirk-
sames Insulin spritzen Sie?

Wie viele KE/BE?

« 1 Teller Spaghetti
Bolognese

« 1 Glas Rotwein

Gesamt
Wenn Glukose 90 mg/dI
(5,0 mmol/l): Wie viel kurzwirk-
sames Insulin spritzen Sie?

T

Kurseinheiten

Ubersicht Impressum
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A e o f cumosevancon

Die Themen heute Ihre Glukosewerte unter der Lupe Vorteile von Bewegung bei Diabetes Bewegungsmaglichkeiten im Alltag nutzen Daran sollten Sie auch denken, wenn Sie kérperlich aktiv sind inpassung: Ungeplante
: nde korperliche Beweguny
Beugen Sie Unterz vor A A P gung
RS T— PR — [ —— t n [+ sesn S bt Gt | | e Vorbergung o Untrmenngen
e e Chosmmerts e s | | (am beste vor,wibvend nd nach de Bewegun) | | i :
—— RUNER——— — , bt v b vd o o o) Zusatz BEJKE essen
> Bewegung und Insubntherapie: » Welche Erkiarung haben Sie fur hohe oder niedrige. » Das Gewicht abehmen oder das Gewicht halten Ofter indie. > Hekun 5o see schneleund grame Hipo-SE/RE pafbarsht » Empfehlenswert fussige, schnelle BE/KE
W e bcten missen Ghewer? ures ity T 68 e Tabenache
In Bewegung bleiben - eguns
» Sobehanden i hen Dbt b B ——— Spchen S ot e Dbt s sl > Mg At der Zsao BEIE it i o
Ehecen, B e forirckingarasii Boegungeaten und e iibbenSesumgogren e et dr ek Beweg
B e i o, wde st Sport 2 eben I
Jetiouiy e
 Coekmrstingen
A A A A spueen G b G b sep) b
. ok
Therapieanpassung: Geplante Therapieanpassung: Geplante Was wiirden Sie tun? Bei Fieber Bei Erbrechen oder Durchfall Bei einer Operation Was wiirden Sie tun?
| anstrengende korperiche Bewegung anstrengende kérperliche Bewegung )., Vor der Operation: " n
[ el nger andouarer,towsve Kvpacichor e Stellen Sie sich vor Was pussi [ st [ > osuheraie it dem bahandeinden Artbespechen { Stellen Sie sich vor
i s ponanvomitags e Snde g e — [V ———— | by o
o regung z: .y Vorbeugung von Unterzuckerungen operiich aktiv (z.8. elige Besorgungen) ‘benotigt. da die Insubmwirkung nachiasst » I::Mandhmg it Metformin: behandelnden Arzt Sie haben 39 Grad Fieber
! ) » Mouhger Gkosesestimmen P s Was PO ———
waenrins = A e ok o i e, ptspgs wanbr oo oy ey p— > Veranworihhe aren fir die Operachung res b s st o D e
2o Wi ke, e e d S g Chimemtodr Ao [ ———— Lt verbbne Koy sl Bt ach Afvachen s o ks Seluben shono 5 D I
nad evem oder wikem i ‘Sie haben vor, sich am Nachmittag ethohen 28 Salzstangen, Tee mit Trauberzucker T
et 3 Suden perich 2 bsegen
- 08 Canenao, asgebbetes spseg) > Wern Se s esenud e Gl R ———— Nach der Operatir
g P —— » smengs in Ashingihe von A, Dver und Avina fumntrincimrsmiiiriem eyl s g e ks ke
ganstigy sattiodet fch 30-50%) o Korparichen Bewegung kixzen : o rtade o Iodoch langed nwolt sp » Langwiksames kol uch dane spkzan, werm S
4 Boweging a1, 305530 ;> Enge . s s s i rbechen und e b Ghkosewerien s 4
P unguetcames Anoprtn vshet am Abnd rach dos r - d P P v © obor 50 el st o At vt r P P
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6.1

/ HERZLICH WILLKOMMEN

Die Themen heute

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?
» Bewegung tut gut

» Korperliche Bewegung und Insulintherapie:
Was Sie beachten miissen

» So behandeln Sie lhren Diabetes bei
Erbrechen, Durchfall, Fieber

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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6.2

// GLUKOSEWERTE OK?

lhre Glukosewerte unter der Lupe

» Wie oft und wann haben Sie lhre Glukose bestimmt?

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte? i i1 : i *

» Welche Erklarung haben Sie fiir hohe oder niedrige y S i = |
Glukosewerte e

-
[ )

MEDIA{2
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. 6.3

Anfang

'/ BEWEGUNG TUT GUT

Bessere Blutzuckerwerte
Besserer Blutdruck

Das Gewicht abnehmen oder das Gewicht halten
geht leichter

Wirkt einer moglichen Gewichtszunahme bei einer
Insulintherapie entgegen

Wohlbefinden verbessert sich

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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- 6.4

Anfang

/ BEWEGUNG TUT GUT

Giinstig: Ausdauersportarten

Wandern

Gymnastik

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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// BEWEGUNG TUT GUT

Bewegungsmoglichkeiten im Alltag nutzen

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Ofter in die
Pedale treten

l—=_.t—‘._ E

Treppe statt Aufzug

' Spazieren
gehen

Im Garten
arbeiten

- 6.5

MEDlAjﬁ

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum icT



© Kirchheim-Verlag, Mainz

6.6

Anfang

” BEWEGUNG TUT GUT

Daran sollten Sie auch denken, wenn Sie korperlich aktiv sind

Beugen Sie Unterzuckerungen vor

» Bestimmen Sie haufiger lhren Glukosewert
(am besten vor, wahrend und nach der Bewegung)
» Essen Sie bei Bedarf eine vorbeugende Hypo-BE/KE
» Halten Sie eine schnelle und langsame Hypo-BE/KE griffbereit

Sinnvolle Bewegung

Sprechen Sie mit Ihrem Diabetesteam Uiber sinnvolle
Bewegungsarten und lhre individuellen Belastungsgrenzen:

» wenn Sie sich vornehmen, wieder aktiv Sport zu treiben
» bei Begleit- und Folgeerkrankungen des Diabetes

» Herz-Kreislauf-Erkrankungen

» Gelenkerkrankungen

» Augenerkrankung (Netzhauterkrankung)

» Fufdproblemen

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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- 6.7

Anfang

/ BEWEGUNG TUT GUT

Therapieanpassung bei korperlicher Bewegung

Normale Bewegung im Alltag: Besondere korperliche Bewegung:
keine besondere Therapieanpassung erforderlich Therapieanpassung erforderlich

Zusitzlich essenftrinken (Zusatz-BE/KE)
und/oder Insulin kiirzen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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6.8

// BEWEGUNG TUT GUT

Therapieanpassung: Ungeplante
anstrengende korperliche Bewegung

Zur Vorbeugung von Unterzuckerungen:
Zusatz-BE/KE essen

» Empfehlenswert: flussige, schnelle BE/KE
(z.B. Safte, Traubenzucker)

» Menge und Art der Zusatz-BE/KE ist abhangig von
Dauer und Intensitat der koérperlichen Bewegung

Haufiger Glukose bestimmen

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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- 6.9

Anfang

/ BEWEGUNG TUT GUT

Therapieanpassung: Geplante
anstrengende korperliche Bewegung

Bei linger andauernder, intensiver, korperlicher
Bewegung zur Vorbeugung von Unterzuckerungen
Insulin kiirzen

Kurzwirksames Insulin
Zu denjenigen Mabhlzeiten kiirzen, die Sie direkt vor und nach
der Bewegung einnehmen (ca. 20 —50 %)

Langwirksames Insulin
NPH-Insulin am Morgen kirzen, wenn Bewegung vormittags/
ganztagig stattfindet (ca. 30-50%)

NPH-Insulin eventuell am Abend nach der Bewegung kiirzen,
da Bewegung nachwirken kann (ca. 20 —50 %)

Langwirksames Analoginsulin eventuell am Abend nach der
Bewegung kiirzen (ca. 10 —20 %)

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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- 6.10

Anfang

// BEWEGUNG TUT GUT

Therapieanpassung: Geplante
anstrengende korperliche Bewegung

Bei linger andauernder, intensiver korperlicher
Bewegung aufderdem beachten:

» Haufiger Glukose bestimmen
» Bei niedrigen Glukosewerten oder Anzeichen
einer Unterzuckerung sofort schnelle BE/KE

essen oder trinken

» Insulinmenge in Abhéngigkeit von Art, Dauer und Ausmaf
der korperlichen Bewegung kiirzen

» Erfahrungen mit der Insulinkiirzung mit dem Diabetesteam
besprechen

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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/ BEWEGUNG TUT GUT ) -
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Was wiirden Sie tun?

Stellen Sie sich vor ...

...Sie sind spontan vormittags eine Stunde lang
korperlich aktiv (z.B. eilige Besorgungen)

© Kirchheim-Verlag, Mainz

...Sie planen, sich den ganzen Tag zu bewegen
(z.B. ganztagige Wander- oder Radtour)

...Sie haben vor, sich am Nachmittag
ca. 3 Stunden korperlich zu betatigen
(z.B. Gartenarbeit, ausgedehnter Spaziergang)

- 6.11
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- 6.12

// GUTE TAGE, SCHLECHTE TAGE

Anfang

Bei Fieber

Was passiert?

Je hoher das Fieber ist, desto mehr Insulin wird
benétigt, da die Insulinwirkung nachlasst

Was tun?

» Insulinmenge nach Empfehlung des Arztes
erhéhen

» Wenn Sie nichts essen und erhdhte Glukose-
werte haben: trotzdem Korrekturinsulin spritzen

» Haufiger Glukose bestimmen

» Viel trinken!

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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- 6.13

Anfang

// GUTE TAGE, SCHLECHTE TAGE

Bei Erbrechen oder Durchfall

Was passiert?

Kohlenhydrate werden nur eingeschrankt verwertet

Was tun?

» Wenn Insulin gespritzt und die Mahlzeit erbrochen:
Leicht verdauliche Kohlenhydrate aufnehmen
z.B. Salzstangen, Tee mit Traubenzucker

» Wenn nichts gegessen: Kein kurzwirksames Insulin,
jedoch langwirksames Insulin wie gewohnt spritzen

» Haufiger Glukose bestimmen (ca. alle 3 Stunden)

» Viel trinken!

Kurseinheiten Ubersicht Impressum

’ Bei Erbrechen und sehr hohen Glukosewerten
@ (iiber 14,0 mmol/l): sofort den Arzt kontaktieren!
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- 6.14

// GUTE TAGE, SCHLECHTE TAGE

Bei einer Operation

Vor der Operation:

» Insulintherapie mit dem behandelnden Arzt besprechen

» Bei Behandlung mit Metformin: behandelnden Arzt
informieren

» Verantwortlichkeit kldren fiir die Uberwachung lhres
Blutzuckers nach Aufwachen aus der Narkose

Nach der Operation:

» Langwirksames Insulin auch dann spritzen, wenn Sie
noch nichts essen diirfen

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum
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- 6.15

Anfang

Ajr‘} GUTE TAGE, SCHLECHTE TAGE

Was wiirden Sie tun?

Stellen Sie sich vor ...

...Sie haben 39 Grad Fieber
...Sie mussten sich nach dem Mittagessen tUbergeben

...Sie haben schon den zweiten Tag Durchfall

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Anfang

//ARBEITSBLATT 12

Wie viele KE/BE, wie viel Insulin?

Bitte schatzen Sie die KE/BE-Menge und bestimmen Sie die Insulinmenge, die Sie dafiir spritzen miissen.

MEDlAj’é

Morgens:

Mittags:

Wie viele KE/BE?
« 2 Weizenbrétchen  4.KE/BE
« 2 Scheiben Wurst  0.KE/BE

Wie viele KE/BE?
+ 1 Portion (200g)
Kaiserschmarrn 5 KE/BE

« 1 Scheibe Kise 0 KE/BE « 1 Portion (50g)
. Butter 0.KE/BE Apfelmus 1 KE/BE
TR 0.KE/BE Gesamt 6 KE/BE
« 1 kleines Glas
Orangensaft 2 KE/BE !
« 1 Tasse Kaffee 0 _KE/BE
Gesamt 6 KE/BE
Wenn Glukose 112 mg/dl| (6,2 mmol/l): Wenn Glukose 151 mg/dl (8,4 mmol/l):
Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... .IE | Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... E
Nachmittags: Abends:

-

Wie viele KE/BE?
o 1 Currywurst ~ 2.0ELE :
. 1 Weizenbrotchen 2 KE/BE

Wenn Glukose 122 mg/dI
(6,8 mmol/l): Wie viel kurzwirk-
sames Insulin spritzen Sie?

T

Wie viele KE/BE?
« 1 Teller Spaghetti

Bolognese 6KE/BE
« 1 Glas Rotwein OKE/BE

Gesamt 6KE/BE
Wenn Glukose 90 mg/dI

(5,0 mmol/l): Wie viel kurzwirk-
sames Insulin spritzen Sie?

Kurseinheiten

Ubersicht

Impressum
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7.1

Ak} HERZLICH WILLKOMMEN

Die Themen heute

» Kurz zusammengefasst:
Das Wichtigste zur Insulintherapie

» Kurz zusammengefasst:
Erndhrungsempfehlungen fiir den Alltag

» Sinnhaftigkeit von Light-Produkten
» Insulintherapie: bei Festen und Feiern
» Im Urlaub und auf Reisen

» Diabetes in der Familie

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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7.2

Anfang

/ LIGHT-PRODUKTE SINNVOLL?

Light-Produkte: Was ist anders?

Light-Produkte fur Menschen mit
Diabetes konnen ...

=
» Zuckeraustauschstoffe/Suf3stoffe
oder —
B |

» eine andere Fettzusammensetzung
oder

» weniger Kalorien enthalten

I

@ Nach Anderung der Diitverordnung gibt es keine speziellen ,Diabetiker-Lebensmittel“ mehr.

Was halten Sie davon?

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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7-3

Anfang

” LIGHT-PRODUKTE SINNVOLL?

Siifdungsmittel: Unterschiedliche Wirkung auf den Blutzucker

Siifdstoffe Zuckeraustauschstoffe

» enthalten keine Kohlenhydrate » enthalten Kohlenhydrate

» kein Blutzuckeranstieg » langsamerer Blutzuckeranstieg
(verglichen mit Haushaltszucker)

» mussen bei der Bestimmung der Insulinmenge » missen bei der Bestimmung der Insulinmenge
nicht berticksichtigt werden beriicksichtigt werden
» kalorienfrei, zum Abnehmen geeignet » kalorienhaltig, zum Abnehmen nicht geeignet ;
MEDIAY

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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O 7.4

Anfang

// GUT LEBEN MIT DIABETES

Gut leben trotz und mit Diabetes!?

ol

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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7-5

Anfang

// FESTE FEIERN, WIE SIE FALLEN

Bei Festen und Feiern

Wenn Sie den BE/KE-Gehalt von Gerichten nicht
einschiatzen kénnen:
Wie schitzen Sie die BE/KE-Menge ein?

Wenn Sie nicht wissen, wann das Essen serviert wird:
Wann spritzen Sie lhr Insulin?

Wenn Sie alkoholische Getrinke geniefien:
Wie passen Sie lhre Therapie an?

Wenn Sie das Tanzbein schwingen:
Wie vermeiden Sie Unterzuckerungen?

Wenn Sie bis in den frilhen Morgen feiern:
Wie bleiben Ihre Glukosewerte ,im griinen Bereich“?

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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7.6

Anfang

// FESTE FEIERN, WIE SIE FALLEN

Bei Festen und Feiern

Wenn Sie den BE/KE-Gehalt von Gerichten nicht einschitzen
kénnen:

» Koch oder Gastgeber fragen
» Sich an Gerichten mit bekannter BE/KE-Menge orientieren
Wenn Sie nicht wissen, wann das Essen serviert wird:
» Spritzen Sie kurzwirksames Insulin erst dann,
wenn Sie die Mahlzeit vor sich sehen
Wenn Sie alkoholische Getrinke genieflen oder das Tanzbein

schwingen oder bis in den frilhen Morgen feiern:

» Haufiger Glukose bestimmen
» Falls notig: Zusatz-BE/KE essen
» Falls notig: langwirksames Insulin am Abend kiirzen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum




// SCHONEN URLAUB!

Mit Insulin auf Reisen

» Was miussen Sie fur lhre Insulintherapie
mitnehmen?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Wohin packen Sie Ihre Mess- und
Spritzutensilien?

» Wo bewahren Sie Ihre Mess- und
Spritzutensilien am Urlaubsort auf?

» Verdndern sich Ihre Ess- und Spritzzeiten?

- 77

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum
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7.8

Anfang

&SCH@NEN UrLAUB! MED|A5/;

Checkliste: Reisen mit Insulin

" | Insulin bzw. blutzuckersenkende Tabletten (méglichst doppelte Menge)

|| Pens, Ersatzpens, Pen-Nadeln
|| U100-Einwegspritzen (falls Pen ausfillt)

|| Blutzuckermessgerit, Ersatzbatterien und -gerit (vielleicht auch CGM- oder Flash-Glucose-Monitoring-
Lesegerat mit allem Zubehor)

|| Blutzuckerteststreifen und Sensoren (doppelte Menge)

|| Stechhilfe, Lanzetten

| Glukosetagebuch

|| Blutdruckmessgerit (falls hoher Blutdruck)

|| Ausreichende KE/BE zur Behandlung einer Unterzuckerung (z.B. Traubenzucker)
|| KE/BE-Nachschlagewerk

| Kithlbox/Thermobox fiir das Insulin

|| Wichtige Telefonnummern fiir den Notfall (z.B. Auslandskrankenversicherung, Arzt)

|| Arztliche Bescheinigung fiir den Zoll (mehrsprachig)

|| Diabetikerausweise deutsch/englisch und in der Landessprache

" | Notfallausweis

Kurseinheiten

Ubersicht Impressum
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Anfang

// SCHONEN URLAUB!
Unterwegs mit Insulin: Richtig packen

Vorsichtshalber

» Fiir die Urlaubszeit doppelte Menge an Insulin
und Teststreifen mitnehmen

» Ersatz-Utensilien in anderes Gepackstiick
(moglichst Handgepéck) packen

» Schnelle und langsame BE/KE griffbereit

» Spritz- und Messutensilien griffbereit

Urlaubsziel: kalte Region

» Insulin vor Frost schitzen: z.B. Kleidung mit Innentasche,
um Insulin moglichst nahe am Kérper zu tragen

Urlaubsziel: warme Region

» Insulin und Utensilien zum Glukosebestimmen vor Hitze schiitzen:
z.B. Kiihltasche, Thermoskanne, Styroporbehilter mitnehmen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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| 7.10

Anfang

/ SCHONEN URLAUB!

Wenn Sie mit dem Flugzeug verreisen

Insulin ausschlieflich in das Handgepack
Moglicher Wirkverlust des Insulins bei kithlen Temperaturen
im Frachtraum

Arztliche Bescheinigung
Fur die Gepackkontrolle mit sich fluhren

Medikamente
Originalverpackungen mit Beipackzetteln mitnehmen

Vorsorglich BE/KE mitnehmen

Um Unterzuckerungen vorzubeugen und zu behandeln

Haufiger Glukose bestimmen
Etwa alle drei Stunden

Zeitverschiebung beachten
Insulintherapie entsprechend Zeitzonen anpassen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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o 7.1

// SCHONEN URLAUB!

Wenn Pen defekt:
Sich mit der Einwegspritze behelfen

Insulin mit Einwegspritze aus Insulinpatrone aufziehen

» Passende Einwegspritze verwenden
(U-100 Spritze fur Insulinpatrone mit 100 E/ml)

» Mit Nadel der Einwegspritze in den Gummipfropfen
einstechen

» Gewinschte Insulinmenge aufziehen

» Dosis Uberprifen

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum
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o 7.12

// SCHONEN URLAUB!

Wenn Sie mit dem Flugzeug verreisen

Tag verldangert sich — Tag verkiirzt sich

[ - - -

Bei geringer Zeitverschiebung (< 5 Stunden): Keine Anpassung der Insulintherapie

Reisen nach Nord-/Siidamerika: Zusétzlicher Reisen nach Asien, Australien: Langwirksames Insulin
Insulinbedarf: Durch kurzwirksames Insulin abdecken kiirzen, kurzwirksames Insulin zu den Mahlzeiten spritze/p
MEDIAS?2
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fr

A’:f SCHONEN URrLAUB!

MEDlAfz

Arztliche Bescheinigung: Reisen mit Insulin

Arztliche Bescheinigung

(deutsch, englisch, franzésisch, spanisch)
(Medical certificate, Certificat medical, Certificado Medical)

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Name des Patienten / Name of the patient /| Nom du patient / Nombre y apel-
lido del paciente

wohnhaft in / place of residence / domicilié (e) a / residente en

ist insulinpflichtige/r Diabetiker/in und deshalb auf die regelmiRige Zufuhr
von Insulin angewiesen. Zur Sicherstellung einer ordnungsgemifien Therapie
miussen auf Reisen folgende Gegenstiande mitgefiihrt werden:

is an insulin-dependent diabetic. In order to ensure correct therapy, the follow-
ing should be carried when travelling:

est diabétique insuline-dépendant. Pour s’assurer une thérapie appropriée lors
d’éventuels déplacements, le patient doit emporter le matériel suivant:

es diabético dependiente de la insulina. Para asegurar un tratamiento regular
el paciente debe tener los siguientes objetos consigo de viaje (marcar lo que
aplica):

L] 7.13

[

O o o o o o o oo o

_____________________________________________________________________________________________________________________ ><_g__

Insulinampullen / Insulin cartridges / Ampoules d’insuline /Ampollas de
insulina

Insulinspritzen / Insulin hypodermic syringes / Seringues a insuline /
Jeringas de insulina

Insulinpen / Insulin pen / Stylo de’insuline / Pluma de insulina

Insulinpumpe mit Zubehér / Insulin pump with accessories / Pompe a insu-

line avec accessoires / Bomba de insulina con accesorios

Harnzucker-Teststreifen / Urine glucose test strips / Bandelettes-glucose
urinaires / Tiras de papel usadas para determinar la glucosa en la orina

Blutzucker-Teststreifen / Blood glucose test strips / Bandelettes-glucose
sanguines / Tiras de papel usadas para detemminar la glucosa en la sangre

Blutzucker-Messgerit / Blood glucose meter / Lecteur de glycémie /
Instrumento para medir la glucosa en la sangre

Blutlanzetten / Lancets / Lancettes / Lancetas de sangre

Gerit zur Blutgewinnung / Pricking device / Autopiquer / Instrumento para
la obtencion de sangre

Glucagon-Spritze oder -Nasenpulver / Glucagon syringe or nasal powder /
Seringue de glucagon ou poudre nasale / Jeringa de glucagén o polvo nasal

Keton-Teststreifen / Ketone test strips / électrodes pour cétones / Tiras de
papel usadas para determinar la acetona en la orina

Traubenzucker / Dextrose / Sucre en morceaux / Glucosa

Datum / Unterschrift und Stempel des behandelnden Arztes /
date / date / fecha doctor's signature and stamp / Signature et cachet du

médecin traitant / Firmay sello del especialista medico

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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O 7.14

Anfang

// GEMEINSAM GEHT’S LEICHTER

Diabetes in der Familie

»Wenn mein Mann
unterwegs ist, mache
ich mir oft Sorgen,
dass er unterzuckern
kdnnte.“

Kurseinheiten

»,Mein Mann und »Meine Frau sagt,
ich gehen gerne dass ich nicht mehr
auswdrts essen. so unternehmungs-
Das lassen wir uns freudig sei, seit
trotz Diabetes nicht ich Insulin spritze.
nehmen.“ Wahrscheinlich hat
sie recht.“

Ubersicht Impressum

~Wenn wir mit
Freunden unterwegs
sind, ist es meinem
Mann unangenehm,
sich Insulin zu
spritzen.“

+Wir haben schon
ganz andere Sachen
zusammen gemeis-
tert. Warum soll das
bei Diabetes anders
sein?*

/
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O 7.15

// GEMEINSAM GEHT’S LEICHTER

Diabetes: Von wem
bekommen Sie Unterstiitzung?

Partner

Angehorige

Kollegen

Selbsthilfe-
gruppen

Anfang Kurseinheiten

Arzt und
Diabetesteam

Freunde

Nachbarn

Vereinsmitglieder

J
L MEDIAS?2
Ubersicht Impressum 1cT
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Anfang

//ARBEITSBLATT 13

lhre Blutdruckwerte auf einen Blick

Bitte markieren Sie tiglich morgens und abends lhre oberen und unteren Blutdruckwerte.

mm Hg
250
240
230
220
210
200
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100

90
80
70
60

MEDlAjﬁ

Mo

Morgen

Mo
Abend

Di Di

Morgen

Mi
Abend

Morgen

Mi
Abend

Do

Morgen

Do
Abend

Fr

Morgen

Fr
Abend

Sa

Morgen

Sa

Abend

So

Morgen

So

Abend

Oberer
Wert

149

129

143

133

210

148

162

132

152

119

151

125

140

120

Unterer
Wert

93

75

86

78

115

90

105

75

93

65

92

71

97

62

Kurseinheiten
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L] 7.17

Anfang

//ARBEITSBLATT 14

Wie viele KE/BE, wie viel Insulin?

Bitte schatzen Sie die KE/BE-Menge und bestimmen Sie die Insulinmenge, die Sie dafiir spritzen miissen.

MEDlAj’é

Morgens:

Wie viele KE/BE?
o 1 Croissant
« 1 EL Konfitiire

Wenn Glukose 102 mg/dI (5,7 mmol/l):

 — o Butter L

« 1 Tasse heifde
! Schokolade ...
—’ Gesamt =

Mittags:
Wie viele KE/BE?
« Ketchup

h-l"' - 1 Beilagensalat

o e 1 Portion Eis mit

N——

Wenn Glukose 124 mg/dl (6,9 mmol/I):

heifen Himbeeren

Gesamt

« 1 paniertes Schnitzel ............. .
e 1 Portion Pommes

Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE | Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE
Nachmittags: Abends:
Wie viele KE/BE? Wie viele KE/BE?
« 1Apfel ™ « 2 Scheiben Weizen-
mischbrot
' Gesamt « 3 Scheiben Wurst .
e 2 Margarine L
" « 1 Glas Apfelsaft-
schorle
Gesamt
Wenn Glukose 82 mg/d| (4,6 mmol): Wenn Glukose 131 mg/dl (7,3 mmol):
Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? IE | Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE

Kurseinheiten
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Anfang

Die Themen heute

» Wit dom Bauchen sufbirn:
Hilieche Mehoden und Angebote

Risikofaktor , Bluthochdruck®

» Schisgantsh
» Herstakt

» Duchbtungsstrungen

Blutdruckmedikamente:
Ein Wort zu Nebenwirkungen

—

—
» Schwindel

» Poteapraeme

Beim Einkaufen: Was ist gut fiir Ihre Blutfette?

B -5 Kb, Kaminchen, Wi, it |28, Mackfeich, (schinken) Spck,
i o, e

25" Schinen.Berschinke,Suwurst |28 Worstsoren mit by s 0%
Fet, Lebermurs, Teewrst. Ssam,
e e

-

o

X

0.

Kurseinheiten

i
i
1

Thre Glukosewerte unter der Lupe
» Wi oftund wannhaen S e Glkosebesimrt

» Wi brurteen Se e Clkosewerte

» Welch Ekisung hben S or hoheoder e
Glkosevere?

Oberpritfen Sie regelmagig
thren Blutdruck

Bei jedem Arztbesuch
> Mindestens 1 xim Quartal

Am besten: Selbst messen

» Mesger besorgen
(v odrvolacmstiches )

»Vor der Messung s Minuten b sten

Gemessene Blutdruckwerte
aufschreiben

[ TeTre——

24-Stunden-Blutdruckmessung

» Besere Mgk, don Vol dor
Blatdrckwrte eassn: 24 Stnden
Messung ot asssgeesiger s
Enseimessung

» Btdrcksptzen und Btdnuckschuankungen
Konnen besser st werden

P
> NachcherBdruchvrf bann e e -
it werde,insbesondee e ende o
Rbserkung desSusdrocks i de Nocht M -

Beim Einkaufen: Was ist gut fiir Ihre Blutfette?

o res 7.

« Mich, Magemicn, Mk, |28 olmich (5% Fe, Sobne,
Bunemich, Magerark ondersmich, Shncoghar, Spese
k. Schagiamme, Cime i

25, Rap., Oven, Sommenblumen, | o res
Dl S, Maseiml 8 Kotosi, aimberct

o weow

m

f woronceon

Den Blutdruck selbst messen:

Welche Gerite gibt es?

Vollautomatische Gerate

» Manchetie am Oberam (Messung gensie)
cder sm Mandgink

> Manschette wd maschinet aufgebiasen
» Btdruckvere o Dply sngesegt

Halbautomatische Gerdte

> Prtich gansigs s vollutomassche G

f womervercon
Blutfette auf einen Blick
Trigyzeride

» wichige Eerpespescher und Grndbautene
Worpers

Cholesterin

[ —

»wind i de Leber gt und s e Mg
o

LDL Cholesterin
HDL Cholesterin

Beim Einkaufen: Was ist gut fir Ihre Blutfette?

e ]

28 Kabelu, Schoe,Free, Zander {28, Aa. Mates

Tk i

25, Lachs. Mk, Hering

28 Hefepbic, By, Crossan,

2. Michpuddng aus fetarmer Mich. |28, Vollmichschtolde. Nougt,

ressum

¥

BlutgefiRe schiitzen

f woronceon

Ursachen von Bluthochdruck

v

Blutfette: Was sind gute Werte?

Komplikationen vorbeugen

Verwbung

f womerercon

Gute Blutfettwerte:

Tipps fir die Zubereitung von Speisen

Beim Backen

» Pansiche Magarin/ e bevrzigen

Beim Anbraten

» Panzen bevorzugen

Beim Kochen

» k. Beschchite Planne, Bstschisuch, Aol vrwenden

Zuberstungiaien wibln we 8. dimplen
orsen, g, ez brte, m Romertop e
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<
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BlutgefiRe schiitzen  Komplikationen vorbeugen
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Bluthochdruck gut behandeln
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> Mt dem Raschen sulhiren
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LDL- und HDL-Cholesterin

Schidiches LDL Cholesterin

» i dschseriche Fete bt

Schitzendes HDL Cholesterin

» schott Bt vor Ablgerungen
» s mghchit hochsen
» wind dsch plraiche Fette bt

Medikamente zur Verbesserung
der Blutfettwerte
Sta

» hemmen de e gene Prodtion von
Chleseri i de Leber

e baw. CSE-Hemmer

» senken LOL Cholstrin
Fibrate

» serken Toghzerde
» ehhen HOL Chlesterin

egeimiti cionehmen
© im Algemainen i vestrtghch

f sronsceon

Welchen Stellenwert hat der
Bluthochdruck fiir Ihre Gesundheit?

bt dr Bthochck o i sher cin
ks ader s roblem?
» Mesen i reglmitig e Bhtdnck?

» Wi haben S e Bhthachdrck bsher
Sehandetd

e rshrungen haben Sie it der
Bisthochdrckiehandun emacht”

J wronscxon

Wie wird der Blutdruck gesteuert?
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ik viweri ssgeschieden

Hermskvist
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Botenstofe (ommone]
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Gute Blutfettwerte:
Was Sie selbst tun kénnen

nenge reduzieren
» Lebemsmite ot gerngem Feraned iien

» Fetame Zubertung

Gunstige Fette wahlen
» Paniche Fetebevrrugen
> Trche Fetevemeden

» Cehtrtete Fett vermeiden

Auswirkungen des Rauchens

schadig Bhagetite

schadig Nire
oo schadgendes”
D cholesten

schidigt Moy und Lnge.

et don Budruck

J wronscxon

Blutdruck: Was versteht man darunter?
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Wie wirken Medikamente zur Behandlung von Bluthochdruck?
Untesitzen Butduckstoerin im Goi:
28 ownidn

Erwetem Gafbe: Entasten Hors:

28 Angtensin - Angoniten, 28 oo Bocker
Apha- Bocke,

Calium Aagonisten
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Fettmenge reduzieren
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Mit dem Rauchen aufhoren

[ e —
Medbamente mit Nikotin konnen die
Envgsarchanungen veringer

Notwendi: Motvation sum Aufharen, ester Wi, e
Zee

Gunst: Bewegung und gesunde Emshrun gegen
moghhen Gewchiansir

| —
$ e

J wronscxon

Gute Blutdruckwerte:
unter 140/80 mm Hg

Oberer ert: Unterr Vot
Sptolicher Bldruck  DistlscherBudruck

Unteryomm Mg Unter o mm W

J wronscxon
Blutdruckmedikamente

Mehr als ein Blutdruckmedikament einzusetzen,
hat oft Vorteie:

» besses,geiehe Wik,

» geringre Dieung

» weniger Nebenmitngen

Blutdruckmedikamente regelma@ig einnehmen
» such wenn dieStdrucwerte ol snd

» such wenn Sie sich il

Blutdruckmedikame

e icht einfach weglassen

> beding vorher it dem At spreche

Giinstige Fette wahlen
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Mit dem Rauchen aufhoren
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8.1

// HERZLICH WILLKOMMEN

Die Themen heute

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?
» So schiitzen Sie lhre Gefife
» Bluthochdruck erkennen und behandeln

» Erhohte Blutfettwerte:
Behandlungsméglichkeiten

» Mit dem Rauchen aufhéren:
Hilfreiche Methoden und Angebote

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

7
MEDIAS?2
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/f GLUKOSEWERTE OK?

lhre Glukosewerte unter der Lupe

» Wie oft und wann haben Sie lhre Glukose bestimmt?

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Welche Erklarung haben Sie fur hohe oder niedrige
Glukosewerte?

8.2

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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. 8.3

Anfang

//ARBEITSBLATT 14

Wie viele KE/BE, wie viel Insulin?

Bitte schatzen Sie die KE/BE-Menge und bestimmen Sie die Insulinmenge, die Sie dafiir spritzen miissen.

MEDlAj’é

Morgens: Mittags:
Wie viele KE/BE? Wie viele KE/BE?
« 1 Croissant « 1 paniertes Schnitzel 3 KE/BE
« 1 EL Konfitlire « 1 Portion Pommes 6 KE/BE
L — - Butter « Ketchup 0,5 KE/BE
« 1 Tasse heifde « 1 Beilagensalat 0 KE/BE
! Schokolade « 1 Portion Eis mit y
- i i 4 KE/BE
e Gesamt heilen Himbeeren 4 KE/BE
.h 7 Gesamt 13,5 KE/BE
Wenn Glukose 102 mg/dI (5,7 mmol/l): Wenn Glukose 124 mg/dl (6,9 mmol/I):
Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE | Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE
Nachmittags: Abends:
Wie viele KE/BE? _ Wie viele KE/BE?
« 1 Apfel 1,5 KE/BE ™ « 2 Scheiben Weizen- y
i 4 KE/BE
1,5 KE/BE mischbrot 4 RE/DBE
i Gesamt = 42 DELP . . 3 Scheiben Wurst OKE/BE
« 2 Margarine 0 KE/BE
% « 1 Glas Apfelsaft- 1 KE/BE
schorle :
Gesamt 5 KE/BE
Wenn Glukose 82 mg/d| (4,6 mmol): Wenn Glukose 131 mg/dl (7,3 mmol):
Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... .. IE | Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE

Kurseinheiten

Ubersicht Impressum
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- 8.4

Anfang

// GEFASSRISIKEN VORBEUGEN

Blutgefifie schiitzen — Komplikationen vorbeugen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum

/
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. 8.5

Anfang

// GEFASSRISIKEN VORBEUGEN

Blutgeféfde schiitzen — Komplikationen vorbeugen

Augenprobleme Schlaganfall

Nierenerkrankung Herzinfarkt

Nervenstorun : .
8 Sexuelle Funktionsstérungen

Durchblutungsstérungen Diabetischer Fuf3

in den Beinen

MEDlAjﬁ

Kurseinheiten Ubersicht Impressum icT
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8.6

/ BLUTDRUCK OK?

Welchen Stellenwert hat der
Bluthochdruck fiir lhre Gesundheit?

» Ist der Bluthochdruck fur Sie eher ein
Jleichtes“ oder , ernsthaftes* Problem?

» Messen Sie regelmafSig Ihren Blutdruck?

» Wie haben Sie lhren Bluthochdruck bisher
behandelt?

» Welche Erfahrungen haben Sie mit der
Bluthochdruckbehandlung gemacht?

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum




© Kirchheim-Verlag, Mainz

- 8.7

Anfang

‘é’l BLUTDRUCK OK?
Blutdruck: Was versteht man darunter?

Herz erzeugt Druck, damit das
Blut fliefdt (Blut-Druck)

Blutdruck steigt,
oberer Wert:

systolischer Blutdruck

Herz pumpt Blut
in Gefifde

Kurseinheiten Ubersicht Impressum

Herz entspannt sich,
Herz fiillt sich wieder

Blutdruck sinkt,
unterer Wert:
diastolischer Blutdruck

/
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8.8

Anfang

// BLUTDRUCK OK?

Gute Blutdruckwerte:
unter 140/80 mm Hg

Oberer Wert: Unterer Wert:
Systolischer Blutdruck Diastolischer Blutdruck

Unter 140 mm Hg Unter 80 mm Hg

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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- 8.9

A? BLUTDRUCK OK?

Risikofaktor , Bluthochdruck“

Anfang

Ein zu hoher
Blutdruck
schidigt die
Gefilde

Hohe Blutdruckwerte

Kurseinheiten

Hohe Blutzuckerwerte

L

Ubersicht

Impressum

Erhohtes Risiko fiir:

» Schlaganfall
» Herzinfarkt
» Nierenversagen

» Durchblutungsstérungen

/
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- 8.10

Anfang

/ BLUTDRUCK OK?

Uberpriifen Sie regelmiflig
lhren Blutdruck

Bei jedem Arztbesuch

» Mindestens 1 x im Quartal

Am besten:; Selbst messen

» Messgerat besorgen
(halb- oder vollautomatisches Gerit)

» Vor der Messung 5 Minuten ruhig sitzen

Gemessene Blutdruckwerte
aufschreiben

» In das Selbstkontrollheft eintragen

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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[I BLUTDRUCK OK?

Den Blutdruck selbst messen:
Welche Gerite gibt es?

Vollautomatische Gerite

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Manschette am Oberarm (Messung genauer)
oder am Handgelenk

» Manschette wird maschinell aufgeblasen

» Blutdruckwerte auf Display angezeigt

Halbautomatische Gerite
» Manschette am Oberarm, wird per Hand aufgepumpt

» Blutdruckwerte auf Display angezeigt

- 8.11

» Preislich glinstiger als vollautomatische Geréte

MEDlAjﬁ

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT
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- 8.12

Anfang

// BLUTDRUCK OK?

Ursachen von Bluthochdruck

Stress

Ubergewicht

Rauchen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum

Ubermaitiger
Alkoholkonsum

Organschiden
(z.B. Nieren)

/
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- 8.13

Anfang

/ BLUTDRUCK OK?

Bluthochdruck gut behandeln

» Blutdruckmedikamente
regelméafig einnehmen

» Gewicht abnehmen

» Sich gesund ernahren

» Viel Bewegung

» Mit dem Rauchen aufhéren

» Alkohol nur in Mafden trinken

» Stress vermeiden, aktiv entspannen

» Wenn nétig, salzhaltige Speisen einschranken

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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. 8.14

Anfang

' BLUTDRUCK OK?

Gehirn
Nerven aktivieren/hemmen den Kreislauf

Herzaktivitit

Blutgefifde
Herz pumpt kréftig/weniger kraftig

werden eng/weit gestellt

Botenstoffe (Hormone)

Fliissigkeit
werden viel/wenig ausgeschttet

wird viel/wenig ausgeschieden

| ]

Blutdrucksteuerung: Daher: Verschiedene medikamentdse Behandlungsansitze —
Viele Organe sind beteiligt oft auch in Kombination — sind sinnvoll
/
_ S MEDIAS?2
Kurseinheiten Ubersicht Impressum icT



A? BLUTDRUCK OK?

Wie wirken Medikamente zur Behandlung von Bluthochdruck?

Unterstiitzen Blutdrucksteuerung im Gehirn:
z.B. Moxonidin

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Entlasten Herz;
z.B. Beta-Blocker

Erweitern Gefife:
z.B. Angiotensin-ll-Antagonisten,
Alpha-1-Blocker,

Calcium-Antagonisten

Fordern Entwisserung:

Diuretika z.B. ACE-Hemmer

’ Zur Blutdruckbehandlung sind oft
© mehrere Medikamente sinnvoll.

- 8.15

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

Beeinflussen Botenstoffe:
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M 56

// BLUTDRUCK OK?

Blutdruckmedikamente

Mehr als ein Blutdruckmedikament einzusetzen,
hat oft Vorteile:

» bessere, gezielte Wirkung
» geringere Dosierung

» weniger Nebenwirkungen

Blutdruckmedikamente regelmiflig einnehmen
» auch wenn die Blutdruckwerte normal sind

» auch wenn Sie sich wohlftihlen

Blutdruckmedikamente nicht einfach weglassen

» unbedingt vorher mit dem Arzt sprechen

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum
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// BLUTDRUCK OK?

Blutdruckmedikamente:
Ein Wort zu Nebenwirkungen

Haufige Nebenwirkungen
» Mudigkeit

» Kreislaufprobleme

» Leistungsabfall

» Schwindel " | s K A Sl e =

» Potenzprobleme

’ Nebenwirkungen bessern sich meist ’ %
im Laufe der Therapie. Wenn nicht: g
@ sprechen Sie mit Ihrem Arzt!

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum icT
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/ BLUTDRUCK OK?

24-Stunden-Blutdruckmessung

» Bessere Moglichkeit, den Verlauf der
Blutdruckwerte zu erfassen: 24-Stunden-
Messung ist aussagekréftiger als
Einzelmessung

» Blutdruckspitzen und Blutdruckschwankungen
kénnen besser bestimmt werden

» Nichtlicher Blutdruckverlauf kann ent-
deckt werden, insbesondere eine fehlende
Absenkung des Blutdrucks in der Nacht

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

mm H
200
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Arger

Treppe
gestiegen

zum Parkplatz
gerannt

Nachtruhe
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- 8.19

// BLUTFETTWERTE OK?

Blutfette auf einen Blick

Triglyzeride

» wichtige Energiespeicher und Grundbausteine

des Korpers

Cholesterin

» Baustoff fur die Kérperzellen

» wird in der Leber gebildet und tber die Nahrung

aufgenommen

LDL-Cholesterin

»  schidliches“ Cholesterin

HDL-Cholesterin

» , schiutzendes* Cholesterin

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht

Impressum




© Kirchheim-Verlag, Mainz

. 8.20

// BLUTFETTWERTE OK?

Blutfette: Was sind gute Werte?

Risiko:

Glukose HbAlc' in %
in mmol/mol Hb

Niichtern-Glukose'

mg/dl
mmol/|
Glukose nach dem Essen'’
mg/dl
mmol/|
2
Blutdruck Blutdli'luck niedriger Quellenangabe:
mm
5 ' Nationale
Blutfette LDL-Cholesterin’ Versorgungsleitlinie
dl »1herapie des Typ-2-
mg/ |/| Diabetes” (03/2021)
mmo
2 DMP-Anforderungs-
; richtlinie (DMP-A-RL,
Rauchen 02/2021)

MEDlAj’é

Anfang Kurseinheiten Ubersicht Impressum ieT
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. 8.21

Anfang

'/ BLUTFETTWERTE OK?

schadigt Blutgefiafde durch Ablagerungen
sollte moglichst niedrig sein

wird durch tierische Fette erhoht

schitzt Blutgefafie vor Ablagerungen
sollte moglichst hoch sein

wird durch pflanzliche Fette erhoht

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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- 8.22

'/ BLUTFETTWERTE OK?

Gute Blutfettwerte:

Was Sie selbst tun kénnen

Fettmenge reduzieren

» Lebensmittel mit geringem Fettanteil wihlen

» Fettarme Zubereitung

Giinstige Fette wihlen
» Pflanzliche Fette bevorzugen
» Tierische Fette vermeiden

» Gehirtete Fette vermeiden

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht
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// BLUTFETTWERTE OK?
Fettmenge reduzieren

Eine Hilfe: Bausteintabelle

[1Lebensmittel mit weiflen Bausteinen enthalten wenig Fett
(weniger als 30 % der Gesamtkalorien sind Fettkalorien)

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Lebensmittel mit grauen Bausteinen enthalten méafiig viel Fett
(zwischen 30 und 70 % der Gesamtkalorien sind Fettkalorien)

H Lebensmittel mit schwarzen Bausteinen haben sehr viel Fett
(mehr als 70 % der Gesamtkalorien sind Fettkalorien)

’ Je dunkler die Bausteine,
@ desto hoher der Fettgehalt

- 8.23

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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- 8.24

// BLUTFETTWERTE OK?

Giinstige Fette wihlen

Eine Hilfe:
BaUStEintabe"e S Menge Portion - o o OK?DIorign - o o o KE/BE
A MREE2RAERIAIER
> Geraucherter Fisch
g Forelle 100 g 1 Portion 010 —
g_' Lachs # 100 g 1 Portion —
" Makrele ® 100 g 1 Portion —
Buickling # 100 g 1/2 Fisch -
Aal 100g 1 Portion EHEEHNENI .
Fischkonserven
¢ Giinstige Fette Bismarckhering, Brathering 100 g 1 Portion —
fir lhre GefiaRe Olsardine, abgetropft 100 g 4 Stuck -
Heringsfilet in Tomatensauce 100g 1/2 Dose —
Thunfisch in Ol, abgetropft 100 g 2 EL —~
Fette und Brotaufstriche .
o MEDIAS 2

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum



// BLUTFETTWERTE OK?

Beim Einkaufen: Was ist gut fiir lhre Blutfette?

Magere Fleischsorten Fettreiche Fleischsorten

z.B. Kalbfleisch, Kaninchen, Wild, Filet, |z.B. Hackfleisch, (Schinken-) Speck,
Pute, Huhn Gans, Ente

Fleisch

© Kirchheim-Verlag, Mainz

| Magere Wurstsorten Fettreiche Wurstsorten

z.B. Schinken, Bierschinken, Stlzwurst | z.B. Wurstsorten mit mehr als 20%
: Fett, Leberwurst, Teewurst, Salami,
j Fettreduzierte Wurstsorten Fleischkise

- 8.25

MEDlAjﬁ
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// BLUTFETTWERTE OK?

Beim Einkaufen: Was ist gut fiir Ihre Blutfette?

Fettreduzierte Kisesorten Fettreiche Kisesorten
Kasesorten unter 30% Fett i. Tr. Kasesorten mit mehr als
40% Fett i. Tr.

Kase

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Milch und Milchprodukte

ARt UL Bl SREL (LT Fettreduzierte Milch und -produkte Fettreiche Milch und -produkte
z.B. fettarme Milch, Magermilch, Molke, | z.B. Vollmilch (3,5% Fett), Sahne,
® Buttermilch, Magerquark Kondensmilch, Sahnejoghurt, Speise-

quark, Schlagsahne, Creme fraiche

Fette und Ole

> Pflanzliche Fette (ungesittigte Tierische Fette
= Fettsduren) z.B. Butter, Schmalz
z.B. Raps-, Oliven-, Sonnenblumen-, Cohirtate Fotta

MEDlAjﬁ

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum icT
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- 8.27

// BLUTFETTWERTE OK?

Beim Einkaufen: Was ist gut fiir lhre Blutfette?

Magere Fischsorten Fettreiche Fischsorten
z.B. Kabeljau, Scholle, Forelle, Zander z.B. Aal, Matjes

Fisch und Meeresfriichte

= AT
by

Fischsorten mit hohem Anteil an unge-
sattigten Fettsauren
z.B. Lachs, Makrele, Hering

l Fettarmes Gebick Fettreiches Gebiack
z.B. Obstkuchen z.B. Hefegebick, Blatterteig, Croissant,
Creme- und Sahnetorten

e Fettarme Siif3speisen Fettreiche Siifdspeisen
¥~ z.B. Milchpudding aus fettarmer Milch, | z.B. Vollmilchschokolade, Nougat, .
Friircht. 11nAd \X/accaraic C.alaachaican Dralinan NMar-inan Sahnaanic /
MEDIA{
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// BLUTFETTWERTE OK?

Gute Blutfettwerte:
Tipps fiir die Zubereitung von Speisen

Beim Backen

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Pflanzliche Margarine/Ole bevorzugen

Beim Anbraten

» Pflanzenol bevorzugen

Beim Kochen
» Wok, beschichtete Pfanne, Bratschlauch, Alufolie verwenden

» Fettarme Zubereitungsarten wahlen wie z.B. dampfen,
dunsten, grillen, kurz braten, im Rémertopf garen

M 523

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum




© Kirchheim-Verlag, Mainz

- 8.29

// BLUTFETTWERTE OK?

Medikamente zur Verbesserung
der Blutfettwerte

Statine bzw. CSE-Hemmer

» hemmen die korpereigene Produktion von
Cholesterin in der Leber

» senken LDL-Cholesterin

Fibrate

» senken Triglyzeride

» erhdhen HDL-Cholesterin

’ regelmiflig einnehmen
im Allgemeinen gut vertriglich

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum
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// AM BESTEN NICHT RAUCHEN

Auswirkungen des Rauchens

krebserregend

schidigt Niere

erhoht ,,schadigendes*
LDL-Cholesterin

schidigt Atemwege und Lunge

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht

schiadigt Blutgefifle

Impressum

erhdht den Blutdruck

schiadigt Herzmuskel

senkt ,,schiitzendes*
HDL-Cholesterin

Erektionsstorungen
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// AM BESTEN NICHT RAUCHEN

Mit dem Rauchen aufhdren

Hilfreich: Nichtraucherkurse

Medikamente mit Nikotin kénnen die
Entzugserscheinungen verringern

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Notwendig: Motivation zum Aufhoren, fester Wille, klare
Ziele

Giinstig: Bewegung und gesunde Erndhrung gegen
moglichen Gewichtsanstieg

’ Informieren Sie sich iiber Nichtraucherkurse oder
@ andere Angebote, z.B. bei lhrem Arzt

- 8.31

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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- 8.32

Anfang

// AM BESTEN NICHT RAUCHEN

Mit dem Rauchen aufhdren

»Mein Tipp: Die
Schlusspunkt-Methode.
Einfach ab einem
bestimmten Tag nicht
mehr zu rauchen.”

Kurseinheiten

»,Mein Mann hat’s mit
Akupunktur geschafft.
Meine Freundin war mit
Hypnose erfolgreich.”

Ubersicht

Impressum

»lch hore schritt-
weise auf. Ab meinem
Geburtstag rauche ich
gar nicht mehr.“

»,Mit einem Nikotin-
ersatzpflaster ist mir
das Aufhéren leichter
gefallen.“

/
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Anfang

f:fARBElTSBLATT 15

Sind Sie
nikotinabhangig?

[ ] 0 bis 2 Punkte:
keine bzw. sehr geringe
Nikotinabhangigkeit

X 3 bis 4 Punkte:

geringe Nikotinabhangigkeit

[ ] 5 Punkte:
mittlere Nikotinabhangigkeit

[ ] 6 bis 7 Punkte:
starke Nikotinabhangigkeit

[ ] 8 bis 10 Punkte:
sehr starke Nikotinabhdngigkeit

MEDlAj’é

Wenn Sie rauchen: Bitte kreuzen Sie die zutreffende Aussage an. Zihlen Sie die Punkte zusammen/

Wann nach dem Aufwachen rauchen Sie lhre erste Zigarette?

innerhalb von 5 Minuten

innerhalb von 6 bis 30 Minuten

innerhalb von 31 bis 60 Minuten

nach 60 Minuten

3
2
@
0

Finden Sie es schwierig, an Orten, wo das Rauchen verboten ist, das Rauchen

sein zu lassen?

)

ja

nein 0
Auf welche Zigarette wiirden Sie nicht verzichten wollen?

die erste am Morgen @)
andere 0

Wie viele Zigaretten rauchen Sie im Allgemeinen pro Tag?

bis 10

0
11-20 ®
21-30 2
mehr als 30 3
Rauchen Sie am frithen Morgen im Allgemeinen mehr als am Rest des Tages?
ja 1
nein @

Kommt es vor, dass Sie Rauchen, wenn Sie krank sind und tagsiiber im Bett

bleiben miissen?

1

Kurseinheiten

Ja
nein @
FTNA Fagerstrom-Test fiir Nikotinabhingigkeit lhr Punktestand: | 4
Ubersicht Impressum
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Anfang

//ARBEITSBLATT 16

Wie viele KE/BE, wie viel Insulin?

Bitte schatzen Sie die KE/BE-Menge und bestimmen Sie die Insulinmenge, die Sie dafiir spritzen miissen.

MEDlAj’é

Wenn Glukose 145 mg/dl (8,0 mmol/I):

Morgens: Mittags:

Wie viele KE/BE? Wie viele KE/BE?
« SELMasli £ ‘ « 1Schollenfilet
S « /2Banane = L 1 « Lauchgemiise
o « 1 Becher Natur- « Kartoffeln
L . joghurt « 1 Obstsalat

.-l* « 1 kleines Glas L
o Milch @ Gesamt
Gesamt L v

Wenn Glukose 129 mg/dl (7,2 mmol/I):

Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE | Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE
Nachmittags: Abends:
Wie viele KE/BE? Wie viele KE/BE?
« 1Bagel mit « 1 Salat mit Puten-
i e Lachsund ﬁ streifen
: o Frischkdse g + 4 Scheiben Baguette ............ :
. « 1 Glas Weinschorle —...............
"ll‘ e Gesamt 5
\ w Gesamt .
Wenn Glukose 134 mg/dl (7,4 mmol/l): Wenn Glukose 102 mg/dI (5,7 mmol/l):
Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE | Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE

Kurseinheiten

Ubersicht Impressum
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7/ SEITENUBERSICHT

Kurs

Die Themen heute

» Wi bt S e Gkose und Bhdrachwert?

W bonnen i Felgerranbungen des Disbees
vorbeugen?

B csen Anzichn vo Felgerkrnkungen i
regeren

* Fuproblem vermeiden

inheit 9

Thre Glukosewerte unter der Lupe
» Wi oftund wann haen S e Gkose
i besimmo

T —

» Vel Ekisung hben S ur hohe oder
e Glkosewerte

Schiaganfall Test fr Angehbrige: Liegt ein Schiaganfall vor? Augenverinderungen
| SobeugenSiewor | Ten Totz st | Sobeugeniewor
[ T — i T » ot ekdeingends Ageohrgndes e S i
| | ot | e i b agomeemciun b Ao
» e B, B, B e » Cenmdben
. Py o e G Ve Bewegn, i R
» Wi s S Sl LTI st eeen mien i .
reeiphrpurtvoni o b e it e Gt e B, B, Bttt
+ g, Tk e Kot g
Bt St s g B ereis bestehenden Augenproblemen
S odr e .
» Medhamere e Vebuging s ScHaguials el s
" ISR — J—
» Empbinen b At Vb s Schogrial b N [— -
+ egerge s et Anechn nd Mo b e et
Qg vl B et .
"
FuBprobleme (Diabetischer Fuf) FuBprobleme: So beugen Sie vor
| So chemnen Sie Arzschen coes disbetischen Fues A - " e o b
| i —te | Gesignete Schuhe:Vonaulen e
[ g | o2 [ s o remetesenrin
+ esorbenes Gevebe ! ST e e A
. i) jSralpriore R
e » it sl
Ve Overmte
» Enphntmpitnngen ki O
P ——
i Geeignete Schube: Von inen befuhit
* Hahidong et O
Ve e Febcong des e ’
ks, s ok it g e o et ettt o
I o Lot vworsmsimiansremit [ it
+ s hesende Vinden
o
| =
g :

e

Anfang

Kurseinheiten

Impressum

f wacncomer

Folgeerkrankungen des Diabetes: Wie denken Sie dariiber?

. |
v

mich b sk kh michie

werichimmer: Conundve 26 Cstungsivg ben”

optimistisch besorgt

Nierenerkrankung

So beugen Sie vor
» Erse Anzechen nesNirenehrankung konnen S rcht spare:
Dahr regeimatigs Uniersuchung des Emerighales (bamin im s
und ds Kestnieres im Bun
> Gesund lben (Emabung. korpekche Bemegung. ncht Raucher)
> Cute Btzchr, Butdock, Bhatetwerte

Bei bereits bestehenden Nierenproblemen
Regeimsige Bestmmung der Nirefunksomwerte im Bt
(8. Kestan, Harmtol Harmsure)

RS ———

» Ewearme Enshrung
» B Niremersagn: Konstche Buosche (D)

§

i
iy
fl

e

ofe

BE

|

2 e 2]

[
=10(0)

|

BERE

EERRE
Il

s ron v

Folgeerkrankungen vorbeugen

und gut behandeln

Erste Anzeichen von Folgeerkrankungen
D ——
Korvolumerchingn g

e fhietiger e Behandun g, deso besir

Nicht resignieren

» M gt Bstucher, Btdrck nd Btetweren
S dn Vet v Folsringe i

> Sbat bt e Fotuchrsen von Folgerrantmgen
b s ks chandhungimcthoden

Durchblutungsstérungen der Beine

So erkennen Sie Anzeichen einer Durchblutungsstrung
> Wadekrimpfe und Schmeren rach en Gehrchen

> Underung dsch Scbrblbe L Schadersriranber)
e

r—

e, schwere Beine

» Beschwerden amest agstber

FuBprobleme: So beugen Sie vor

Richtige Fuf

Gberpeten

> Besondes ischen den Zehen rindich sbiocknen
» Haut it Creme vorTochhs schtaen

> Nage vor s anden Ecken - it Sandpaper odes Keramidel krzen
» ein Fulphegeutenshen s Metal vrwsnden

» B cngewachssnem Nagek Fchmann
(28, medacheln Fuplegri DOC, Podloge) afsuchen

s rom o
Herzinfarkt

So erkennen Sie die Anzeichen cines Herzinfarkts

> Linger l s Miuten nhskiende Schmerzn ode Belemmung im
Bruthort: Ausiabng in Arme,Schakerbuer, Hal, Ko, Oberbach
moghch

» ufne, st Engegeu, Ao, Druck und rennan i Brustor

—

» Blasse Gesihtarb, ke Schif

» Schoete, uvegelmsger Herziching

Schnel und richtig hand
Be Ifrkanzsicher:
» Kein Zet verkeren  jde Minse 3t

> SolotNotwat e (12 odr 19223

Durchblutungsstérungen der Beine

So beugen Sie vor "
» Reglmtige Koot derBrgee
» Gesund ben (rshvung, krpriche Bewegung, ncht Rauchar)

» G Btzucer, Butdoch, Blaterwerte

Bei bereits bestehenden Durchblutungsstorungen

grostc (s asten, moderne Unirsochumgerahen)
» Gehtai.
» Mediamene s beseren Orchbivtng.

+ et dr e ke,
eventuell mit CefaBstatze (Stent) b

B > Operstve Oberbrckung eines vevngten Geiies (Bpass)

¥

. FuBprobleme: So beugen Sie vor
| Wunden und Verletzungen an den Fien

richtig behandeln

» D Wunde it s
Desnfeksonsmtlbebandsn
» Strle Windsbdeckung verwenden

[ s smtr
Gl o e
O Ltz et b

Herzprobleme

So beugen Si vor

> Gesundlebe (mshng krperich Senegng, i aschr)
[P —

Bei bereits bestehenden Herzproblemen

> Wil e e st rmen

ot (6KG, mademe Uniesuchungsvefbren)

» Medamente: Zur st des Werzers und Vrbeogsngcines
Heranfaiies

» Eveitrung ines Herkransgefies (slonkatheter evenud it
ot Snd)

> Opertive berbichung sins eengten rkanzgefies (Bypas)

Nervenstdrungen

» Senichig Smesempinduner: 8. o, Wi, Dlstlen
v

» Masempindangn, Tnetspihle,Schmeren i e d B
Foecord s o o

» Fvnde Emphndngen

m Ruhezus

Bei bereits bestehenden Nervenstérungen

» Gesund ben (g kpriche Beegung, ncht Raschen,
Ghermiigen Akoholgenss vemeide)

» Gt Butaucr, Butduck, Btewerte

> Dagrosth, regeimage ontoluntersuchungen

» s Bt Schmerzhesp
> Teese shermatve Therapeormen (28, Aupunkts)

Bei bereits bestehenden FuBproblemen
» Kaine Zet e

Fchgareche Wondversorgung un berandung
S Schonung dervertzen e

» Gesignee Schube vagen
(evetuel annopadche Schibe)

» Regelmfigeund hifge Kol de o

» G Btzudernrte

oo
Schlaganfall

So erkennen Sie Anzeichen eines Schlaganfalls

» Sehstorung: Emchvinkung des Gesisiides, des riumichen Sehers,
Doppeider

» Sprach,Sprachvesndrisprobleme:Beinderter Sprschlus,
erwaschene Sprach’ Gesagieswid it et

» ihrng, Taubhetsgefl afenr Krpersee A B, hgender
Mundinke

» Schindel,Gangamsicherhest

Pt einreender,srer Kopfichmers

Schnell und richtig handeln

et Aneichen eines Shlgansl:

)
> Ruch e dese Anasiche rur vribargshd surste: S sod g
Vorbote ins Schoganfl (TIAY. her unbedin! Art subuchen

s

Erektionsstérungen

So erkennen Sie Anzeichen einer Erektionsstorung 0
» Beinrachigt buw fehlende Fbighet 2 Versafng des mannichen

Gledes a
» Erksonsprobleme unsbhangi von Parinerschat Simmng, Svess [

Bei bereits bestehender Erektionsstorung

» Gesund eben (g, Krperiche Bewegung nicht Rauchan, ber
maigen Akahalgensas verme der)

» e Btauder, Butduck, Btewere

» Ursschensbdien
» Mediamente oder Ektnshilen
» Pychlagsch Thespi

» Sken: Opeaton

Ihre bisherige Bilanz
» Wo sehen S e Erflg i s GehandungdesDibees
it Begn des Krse?

» Welche Hindeiss im Altag rschusrn e Behandlung
il

» Welche Fragen sin lr i noch icht asreihend gl

MEDIAS?2
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// HERZLICH WILLKOMMEN

Die Themen heute

» Wie beurteilen Sie lhre Glukose- und Blutdruckwerte?

» Wie kénnen Sie Folgeerkrankungen des Diabetes
vorbeugen?

» Bei ersten Anzeichen von Folgeerkrankungen richtig
reagieren

» Fuf’probleme vermeiden

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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/ GLUKOSEWERTE OK?

lhre Glukosewerte unter der Lupe

» Wie oft und wann haben Sie lhre Glukose
bestimmt?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

» Welche Erklarung haben Sie fiir hohe oder
niedrige Glukosewerte?

9.2

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum




© Kirchheim-Verlag, Mainz

93

Anfang

//ARBEITSBLATT 16

Wie viele KE/BE, wie viel Insulin?

MEDlAj’é

Bitte schatzen Sie die KE/BE-Menge und bestimmen Sie die Insulinmenge, die Sie dafiir spritzen miissen.

Morgens:

Mittags:

Wie viele KE/BE?

Wie viele KE/BE?

« 5 EL Musli 3 KE/BE £ « 1 Schollenfilet 0 KE/BE
- . % Banane 1'KE/BE j, . Lauchgemise O KE/BE
B « 1 Becher Natur- 4 . Kartoffeln 3. KE/BE
L ;. joghurt 0,5 KE/BE « 1 Obstsalat 3.KE/BE
..-l* « 1 kleines Glas L
S— Gesamt 5.KE/BE h —
Wenn Glukose 145 mg/dl (8,0 mmol/I): Wenn Glukose 129 mg/dl (7,2 mmol/l):
Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE | Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE
Nachmittags: Abends:
Wie viele KE/BE? Wie viele KE/BE?
« 1 Bagel mit 3 KE/BE « 1 Salat mit Puten-
é « Lachs und 0 KE/BE ﬁ streifen 0.KE/BE
; « Frischkise 0 KE/BE| 4 &g « 4 Scheiben Baguette 4. KE/BE
Gesamt 3 KE/BE . « 1 Glas Weinschorle Q.KE/BE
i h“w Gesamt 4 KE/BE
Wenn Glukose 134 mg/dl (7,4 mmol/l): Wenn Glukose 102 mg/dI (5,7 mmol/l):
Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE | Wie viel kurzwirksames Insulin spritzen Sie? ... IE

Kurseinheiten

Ubersicht Impressum
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Anfang

// NACHGEFRAGT

Folgeerkrankungen des Diabetes: Wie denken Sie dariiber?

»lch kiimmere mich sehr
um meinen Diabetes —
das ist der beste Schutz
vor Folgeerkrankungen.“

.optimistisch*

Kurseinheiten

Ubersicht

»lch habe leider schon

erste Folgeerkrankungen
— ich bin aber zuversicht-
lich, dass diese sich nicht
verschlimmern.“

Impressum

,Bei schlechten Blut-
zucker- oder Blutdruck-
werten mache ich mir
schon Sorgen um meine
Gesundheit.

»Der Gedanke an mégliche
Folgeerkrankungen belastet
mich sehr stark. Ich mochte
und muss noch eine lange
Zeit leistungsfihig bleiben.“

/
MEDIAS?2
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9-5

/ WAS TUN, WENN...2

Folgeerkrankungen vorbeugen
und gut behandeln

Erste Anzeichen von Folgeerkrankungen

» In der Regel nicht spirbar: Daher regelmafdige
Kontrolluntersuchungen wichtig

» Je friihzeitiger die Behandlung erfolgt, desto besser

Nicht resignieren

» Mit guten Blutzucker-, Blutdruck- und Blutfettwerten
kénnen Sie den Verlauf von Folgeerkrankungen giinstig
beeinflussen

» Selbst bei einem Fortschreiten von Folgeerkrankungen
gibt es wirksame Behandlungsmethoden

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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/ WAS TUN, WENN...?

Herzinfarkt

So erkennen Sie die Anzeichen eines Herzinfarkts

» Langer als 5 Minuten anhaltende Schmerzen oder Beklemmung im
Brustkorb; Ausstrahlung in Arme, Schulterblatter, Hals, Kiefer, Oberbauch
moglich

» Luftnot, starkes Engegeflihl, Atemnot, Druck und Brennen im Brustkorb
» Ubelkeit, Brechreiz
» Blasse Gesichtsfarbe, kalter Schweifs

» Schneller, unregelmafiger Herzschlag

Schnell und richtig handeln

Bei Infarktanzeichen:

» Keine Zeit verlieren — jede Minute zahlt
» Sofort Notarzt rufen (112 oder 19222)
Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum
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Anfang

/ WAS TUN, WENN...?

Herzprobleme

So beugen Sie vor

» Gesund leben (Erndhrung, korperliche Bewegung, nicht Rauchen)

» Gute Blutzucker-, Blutdruck-, Blutfettwerte

Bei bereits bestehenden Herzproblemen
» Warnsignale lhres Herzens ernst nehmen
» Diagnostik (EKG, moderne Untersuchungsverfahren)

» Medikamente: Zur Entlastung des Herzens und Vorbeugung eines
Herzinfarktes

» Erweiterung eines Herzkranzgefafdes (Ballonkatheter), eventuell mit
Gefafdstutze (Stent)

» Operative Uberbriickung eines verengten HerzkranzgefiRes (Bypass)

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Anfang

/ WAS TUN, WENN...?2

Schlaganfall

So erkennen Sie Anzeichen eines Schlaganfalls

» Sehstorung: Einschrankung des Gesichtsfeldes, des raumlichen Sehens,
Doppelbilder

» Sprach-, Sprachverstiandnisprobleme: Behinderter Sprachfluss,
,verwaschene Sprache", ,Gesagtes wird nicht verstanden

» Lahmung, Taubheitsgefuhl auf einer Korperseite: Arm, Bein, ,hdangender
Mundwinkel”

» Schwindel, Gangunsicherheit

» Pl6tzlich eintretender, starker Kopfschmerz

Schnell und richtig handeln

Bei Anzeichen eines Schlaganfalls:

» Keine Zeit verlieren — jede Minute z&hlt

» Sofort Notarzt rufen (112 oder 19222)

» Auch wenn diese Anzeichen nur vortibergehend auftreten: Sie sind hiaufig
Vorboten eines Schlaganfalls (,,TIA“). Daher unbedingt Arzt aufsuchen!

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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Anfang

// WAS TUN, WENN...?
Schlaganfall

So beugen Sie vor

» Gesund leben: (Gesunde Erndhrung, kérperliche Bewegung,
nicht Rauchen)

» Gute Blutzucker-, Blutdruck-, Blutfettwerte

» Warnsignale eines Beinahe-Schlaganfalls (,, TIA“) ernst nehmen und
unbedingt mit dem Arzt besprechen:

» Lahmung, Taubheitsgefihl auf einer Korperseite
» Blindheit oder Sehstérung auf einem Auge
» Sprach- oder Sprechstérung

» Medikamente zur Vorbeugung eines Schlaganfalls regelmafiig einnehmen
» Empfehlungen Ihres Arztes zur Vorbeugung eines Schlaganfalls beachten

» Angehorige tiber erste Anzeichen und Mafinahmen bei einem
Schlaganfall informieren

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Test fiir Angehorige: Liegt ein Schlaganfall vor?

Test 1 Test 2 Test 3
Fordern Sie den Betroffenen auf, Fordern Sie den Betroffenen auf, Fordern Sie den Betroffenen auf
gleichzeitig beide Arme zu heben! einen einfachen Satz nachzusprechen! zu lacheln!

Auffillig: Auffillig: Auffallig:

Ein Arm bleibt Falsche oder Eine

beim Anheben unverstiandliche Worte Gesichtshilfte

zurtick bleibt

unbeweglich

Auswertung: ’ Wenn diese Tests nicht mehr funktionieren:
Stellen Sie sicher, dass keine Unterzuckerung vorliegt! Schlaganfall ist sehr wahrscheinlich.

@ sofort Notarzt rufen!

MEDlAjﬁ

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT
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Anfang

// WAS TUN, WENN...?
Augenveranderungen

So beugen Sie vor

» Frihzeitige Veranderungen des Augenhintergrundes kénnen Sie nicht
selbst erkennen: Daher regelmifdige Augenuntersuchung beim Augenarzt

» Gesund leben
(Erndhrung, kérperliche Bewegung, nicht Rauchen)

» Gute Blutzucker-, Blutdruck-, Blutfettwerte

Bei bereits bestehenden Augenproblemen
» Laserbehandlung

» Augenoperation

» Sehhilfen

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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Anfang

/ WAS TUN, WENN...?

Nierenerkrankung

So beugen Sie vor

» Erste Anzeichen einer Nierenerkrankung kénnen Sie nicht spiiren:
Daher regelméfige Untersuchung des Eiweifdgehaltes (Albumin) im Urin
und des Kreatinin-Wertes im Blut

» Gesund leben (Erndhrung, kérperliche Bewegung, nicht Rauchen)

» Gute Blutzucker-, Blutdruck-, Blutfettwerte

Bei bereits bestehenden Nierenproblemen

» Regelmiflige Bestimmung der Nierenfunktionswerte im Blut
(z.B. Kreatinin, Harnstoff, Harnsaure)

» Wichtig: gute Blutdruckwerte anstreben

» Medikamente

» Eiweifdarme Erndhrung

» Bei Nierenversagen: Kiinstliche Blutwasche (Dialyse)

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Anfang

/ WAS TUN, WENN...?

Durchblutungsstérungen der Beine

So erkennen Sie Anzeichen einer Durchblutungsstérung

» Wadenkrampfe und Schmerzen nach kurzen Gehstrecken
» Linderung durch Stehenbleiben (,,Schaufensterkrankheit*)
» Kalte Fufde

» Blasse, diinne Haut

» Kraftlose, schwere Beine

» Beschwerden zumeist tagsuber

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Anfang

// WAS TUN, WENN...?
Durchblutungsstérungen der Beine

So beugen Sie vor
» Regelmiflige Kontrolle der Blutgefafde
» Gesund leben (Erndhrung, korperliche Bewegung, nicht Rauchen)

» Gute Blutzucker-, Blutdruck-, Blutfettwerte

Bei bereits bestehenden Durchblutungsstérungen
» Diagnostik (Pulse tasten, moderne Untersuchungsverfahren)
» Gehtraining

» Medikamente zur besseren Durchblutung

» Erweiterung der Gefifle (Ballonkatheter),
eventuell mit Gefafsstitze (Stent)

» Operative Uberbriickung eines verengten Gefifles (Bypass)

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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Anfang

/ WAS TUN, WENN...?

Nervenstorungen

So erkennen Sie Anzeichen einer Nervenstérung

» Beeintrachtigt Sinnesempfindungen: z.B. Kilte, Warme, Druckstellen
oder Verletzungen

» Missempfindungen, Taubheitsgefuhle, Schmerzen in Fiifden und Beinen
(Uberwiegend nachts bzw. im Ruhezustand)

» Fehlende Empfindungen

Bei bereits bestehenden Nervenstérungen

» Gesund leben (Erndhrung, korperliche Bewegung, nicht Rauchen,
ibermafdigen Alkoholgenuss vermeiden)

» Gute Blutzucker-, Blutdruck-, Blutfettwerte

» Diagnostik, regelmafige Kontrolluntersuchungen

» Medikamente

» Bei Bedarf: Schmerztherapie

» Teilweise alternative Therapieformen (z.B. Akupunktur)

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Anfang

‘érf WAS TUN, WENN...?
Erektionsstérungen

So erkennen Sie Anzeichen einer Erektionsstérung

» Beeintrachtigte bzw. fehlende Fahigkeit zur Versteifung des mannlichen
Gliedes

» Erektionsprobleme unabhiangig von Partnerschaft, Stimmung, Stress

Bei bereits bestehender Erektionsstérung

» Gesund leben (Erndhrung, korperliche Bewegung, nicht Rauchen, tiber-
mé&fligen Alkoholgenuss vermeiden)

» Gute Blutzucker-, Blutdruck-, Blutfettwerte
» Ursachen abkliren

» Medikamente oder Erektionshilfen

» Psychologische Therapie

» Selten: Operation

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Anfang

/ WAS TUN, WENN...?

Fufprobleme (Diabetischer Fuf)

So erkennen Sie Anzeichen eines diabetischen Fufies

» Fufdgeschwiir

» abgestorbenes Gewebe

Risikofaktoren fiir die Entstehung eines diabetischen Fufies

» Empfindungsstérungen

» Missempfindungen

» verringertes Schmerzempfinden

» Hornhautbildung

» Verformung oder Fehlstellung des Fufies
» trockene, rissige Haut

» schlecht heilende Wunden

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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. 9.8

Anfang

//ARBEITSBLATT 17

Wie gefdhrdet sind lhre Fiifde?

MEDlAj’é

4

Bitte ankreuzen

Nein

Ja

Haben Sie Schwierigkeiten, Ihre Fifde von unten anzusehen oder zu betasten?

Haben Sie trockene, rissige Haut an den Fufden?

[ ]

Liegt bei lhnen eine Fehlstellung/Verformung der Fiif3e vor?

Gibt es bei Thnen immer wieder Druckstellen, Hornhautbildung oder
Hihneraugen?

Haben Sie Taubheitsgefuhle oder Empfindungsstérungen an den Fufden?

Wurde bei Ihnen eine Durchblutungsstérung an den Beinen festgestellt?

Hatten Sie schon einmal ein schlecht heilendes Geschwiir an den Fiifden?

Wurde bei lhnen schon einmal eine Amputation an den Fuféen vorgenommen?

e

’ Je haufiger Sie mit ,Ja“ geantwortet haben, desto stirker gefiahrdet sind lhre Fiifde.

® Besondere Gefihrdung besteht bei bereits vorausgegangenem Geschwiir oder Amputation.

Anzahl der Antworten mit ,Ja‘:

Kurseinheiten

Ubersicht Impressum
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O 9.19

Anfang

‘ﬂﬁﬂ IHREN FUSSEN ZULIEBE

Fufdprobleme: So beugen Sie vor

Geeignete Schuhe: Von aufden betrachtet

» Gibt der Ferse festen Halt

» Kein hoher Absatz

» Lisst sich nicht leicht verdrehen
» Ausreichend Platz auch fuir Zehen
» Schuhsohle nicht zu biegsam

» Weiches Obermaterial

» Keine Vorderkappe

Geeignete Schuhe: Von innen befiihlt

» Keine harten Nihte und Osen
» Innenfutter nicht zerissen

» Weicher Innenschuh

» Keine harten Uberginge

» Kein vorgefertigtes Fufsbett

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Anfang

f:f‘ARBElTSBLATT 18

Sind lhre Schuhe geeignet?

MEDlAj’é

Bitte ankreuzen

Hausschuhe Straflenschuhe
Ja Nein Ja Nein

Haben lhre Schuhe hohe Absitze?

X X

Sind lhre Schuhsohlen starr?

Haben |hre Schuhe ein hartes Fufdbett?

X | X

Haben Ihre Schuhe ein vorgefertigtes FuRbett?

Ist das Innenfutter beschadigt?

Ertasten Sie vorstehende Nihte oder Osen?

Befinden sich Fremdkorper in den Schuhen?

Bieten lhre Schuhe den FifRen zu wenig Halt?

Haben lhre Fufde in den Schuhen zu wenig Platz?

Haben Ihre Schuhe Vorderkappen?

Anzahl der Antworten mit ,Ja*:

Kurseinheiten

Ubersicht
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O 9.21

Anfang

// IHREN FUSSEN ZULIEBE

Fufdprobleme: So beugen Sie vor

Richtige Fufdpflege

» Wassertemperatur bei eingeschranktem Temperaturempfinden mit Thermometer
Uberpriifen

» Weiche Waschlappen benutzen, Biirsten oder Massagehandschuhe vermeiden
» Besonders zwischen den Zehen grindlich abtrocknen

» Haut mit Creme vor Trockenheit schitzen

» Nigel — vor allem an den Ecken — mit Sandpapier oder Keramikfeile kiirzen

» Keine Fuf3pflegeutensilien aus Metall verwenden

» Bei eingewachsenem Nagel: Fachmann

(z.B. medizinische/n Fufdpfleger/in DDG, Podologe/in) aufsuchen

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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// IHREN FUSSEN ZULIEBE

Fufdprobleme: So beugen Sie vor

Wunden und Verletzungen an den Fiifden
richtig behandeln

» Die Wunde mit farblosem
Desinfektionsmittel behandeln

» Sterile Wundabdeckung verwenden

’ Bei R6tungen, Schwellungen,
Eiterbildung oder Fieber:
@ Keine Zeit verlieren — Arzt aufsuchen

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum
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Anfang

// IHREN FUSSEN ZULIEBE

Bei bereits bestehenden Fufdproblemen

» Keine Zeit verlieren:
Fachgerechte Wundversorgung und -behandlung

» Strikte Schonung der verletzten Stellen

» Geeignete Schuhe tragen
(eventuell: orthopadische Schuhe)

» Regelmiaflige und hidufige Kontrolle der Fufie

» Gute Blutzuckerwerte

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Anfang

'/ NACHGEFRAGT

Wo sehen Sie lhre Erfolge in der Behandlung des Diabetes
seit Beginn des Kurses?

Welche Hindernisse im Alltag erschweren lhre Behandlung
mit Insulin?

Welche Fragen sind fuir Sie noch nicht ausreichend geklart?

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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L] 9.25

Anfang

//ARBEITSBLATT 19

Sind lhre Fiifde in Ordnung?

MEDlAj/z

Bitte ankreuzen /

Nein Ja
Haben Sie Schwierigkeiten, lhre Fufde rundherum zu betrachten? X
Haben Sie Schwierigkeiten, lhre Fufde mit den Handen zu erreichen?
Haben Sie an Ihren Fifden eine Fehlstellung?
Haben Sie eine Verletzung? X
Haben Sie gerétete Stellen? X

Haben Sie eingewachsene Fufdnagel?

X

Ist die Haut zwischen den Zehen trocken oder rissig?

X

Haben Sie Druckstellen/Hornhaut?

X

Haben Sie Hiihneraugen?

X

Haben Sie Fufpilz?

Sind lhre Fifde angeschwollen?

Anzahl der Antworten mit ,Ja‘:

~NE B
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Die Themen heute hre Glukosewerte unter der Lupe
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- 10.1

/ HERZLICH WILLKOMMEN

Die Themen heute

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?
» Sind lhre Fiifde in Ordnung?

» Kontrolluntersuchungen,
Gesundheits-Pass Diabetes

» Sozialrechtliche Bestimmungen und Insulinbehandlung
» Gut mit dem Diabetes leben — weiterhin motiviert bleiben

» Offene Fragen?

Kurseinheiten Ubersicht Impressum




// GLUKOSEWERTE OK?

lhre Glukosewerte unter der Lupe

» Wie oft und wann haben Sie lhre Glukose bestimmt?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

» Welche Erklarung haben Sie fur hohe oder niedrige
Glukosewerte?

- 10.2
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Anfang

// DIABETES GUT BEHANDELN
Gesundheits-Pass Diabetes: Alles auf einen Blick

Vereinbarte Ziele fiir dieses Jahr

Jahresziele In jedem Quartal _
kg Korpergewicht/Taillenumfang /

/ mmHg Blutdruck (5 Min. Ruhe) /
bis Glukosewert niicht./postpr. /

Gesundheits-Pass
(s. auch Selbstkontrollwerte)

von
(]
Diabetes
Schwere Hypoglykamien

proWoche Haufigkeit Selbstkontrolle
Spritzstellenkontrolle
Rauchen (ja/nein)

Gesamt-Cholesterin

/< HDL-/LDL-Cholesterin /
Triglyzeride niichtern
Mikro-/Makroalbuminurie

Kreatinin/glomulére Filtrations- /
rate (GRF)

Korperliche Untersuchung
(einschl. GeféRe)

FuBinspektion
Periph./Auton. Neuropathie

Techn. Untersuchungen (z.B.
Lebersonoara hie (a), EKG (b),
Langzeit-Rl (c‘)))

diabetesDE

DEUTSCHE Grippeschutzimpfung
DIABETES Wobhlbefinden (Seite 29)
HILFE Alle 2 Jahre
Augenbefund

» Informiert Sie, wann wichtige Vorsorgeuntersuchungen sinnvoll sind
» Dokumentiert Ihre Befunde
» Hilft Ihnen und lhrem Arzt, die richtigen Therapieentscheidungen zu finden

» Unterstutzt Sie, gemeinsam mit Ihrem Arzt Behandlungsziele festzulegen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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// DIABETES GUT BEHANDELN
Gesundheits-Pass Diabetes: Kontrolluntersuchungen

In jedem Quartal

Blutzucker niichtern/
nach der Mahlzeit

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Gewicht/
Taillenumfang

Weitere Kontrollen:

» Schwere Unterzuckerungen

» Haufigkeit der Selbstkontrolle
» Spritzstellen

Blutdruck » Rauchen

O 10.4

Langzeitzuckerwert HbA1c

MEDlAjﬁ
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O 10.5

/ DIABETES GUT BEHANDELN

Gesundheits-Pass Diabetes: Kontrolluntersuchungen

: : )
Einmal im Jahr ] Augenarzt:

. Augenhintergrund

' Wohlbefinden
einschitzen
! . ‘
1 Weitere Kontrollen:
| R Y

» Fuflinspektion

Herzuntersuchung
(z.B. Belastungs-EKG)
i

Uberpriifung
der Nerven |
Eiweifd (Albumin)

im Urin .
» Korperliche

Untersuchung

Blutfette
(einschl. Gefalde)

Kreatinin im Blut

MEDlAjﬁ
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// DIABETES UND BERUF

Mit Insulin im Arbeitsleben

Aufgrund der Unterzuckerungsgefahr Einschrankungen
bei folgenden Titigkeiten moglich:

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Berufe mit Personenbef6érderung
(z.B. Bus-, Taxifahrer, Pilot)

» Fuhren von Fahrzeugen tber 3,5t

» Dienst an der Waffe

[

@ Individuelle Beurteilung

- 10.6
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Anfang

'/ GUTE FAHRT!

z.B. Neueinstellung auf Insulintherapie

z.B. Bewusstseinstriibungen

z.B. Schwiche, Ubelkeit

z.B. Sehstérungen

z.B. Bluthochdruck

Kurseinheiten Ubersicht

Impressum




// GUTE FAHRT!

Fiihren von Fahrzeugen: Mogliche Einschrankungen mit Insulin

Tegiy .i

- -_jclﬁrﬂﬁ

i
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Fahrzeuge Uber 3,5 bis 7,5 Tonnen
(C1, CGIE)

LKW uber 7,5 Tonnen (C, CE)

Fahrzeuge fur Beférderung von mehr
als 8 Personen (D, D1, DE, D1E)

Fahrerlaubnis zur Fahrgastbeférderung
(FzF)

. 10.8
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' GUTE FAHRT!

Glukose bestimmen und dokumentieren

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Schnelle BE/KE griffbereit im Fahrzeug
(z.B. Traubenzucker, Cola, Saft)

Bei langeren Strecken:
Alle zwei Stunden Glukose bestimmen

Bei Unterzuckerungsverdacht:
Sofort anhalten, Unterzuckerung behandeln

10.9
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/ RECHTE UND PFLICHTEN KENNEN

Typ-2-Diabetes und Schwerbehinderung

Altersrente

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Besondere Hilfen bei
folgenden ,,Merkzeichen“:

z.B. G = Gehbehinderung
aG = auflergewohnliche
Gehbehinderung

H = hilflos
Bl = blind
RF = Befreiung von
Rundfunkgebuhren
]
Anfang Kurseinheiten

Ubersicht

Schwerbehindertenausweis

The holder of this card is severely disabled.
Musterfrau

Erika

n .ﬁ --—-""""

sanie s NG R

J

Impressum

Schwerbehindertenausweis: bei einem Grad der Behinderung (GdB) von mindestens 50

Steuerfreibetrage

Nachteilsausgleich im Arbeitsleben
» Kiindigungsschutz
» Zusatzurlaub
» Freistellung von Mehrarbeit
» Umschulung/Fortbildung

» Behindertengerechter Arbeitsplatz

Gleichstellung: ab einem Grad der Behinderung (GdB) von mindestens 30 méglich

MEDlAj 2
IcT



// RECHTE UND PFLICHTEN KENNEN

Typ-2-Diabetes und Schwerbehinderung

So wird der Grad der Schadigungsfolgen (GdS) bzw. Grad der Behinderung (GdB)
bei Diabetes beurteilt:

© Kirchheim-Verlag, Mainz

GdS bzw. GdB

.. wenn aufgrund der Therapieform keine Unterzuckerungsgefahr 0 166“0
und keine Beeintrachtigung der Lebensflihrung besteht G|H

e
MUstermann

.. wenn aufgrund der Therapieform eine Unterzuckerungsgefahr Wax

sowie Einschnitte in der Lebensfuhrung bestehen oo |
05.03-19 . héﬂszemhen | 217-13-8
sbehorde | Gesc Mu sterstadt
RusstellungsIeo i XYZ in 12345
Giitig ab: 01.01.2013

.. wenn aufgrund der Therapieform eine Unterzuckerungsgefahr besteht,
mindestens einmal taglich eine Blutzuckerselbstkontrolle notwendig ist 30-40
und weitere Einschnitte in der Lebensfiihrung vorliegen

.. wenn eine intensivierte Insulintherapie mit Dosisanpassung (mind.
4 Insulininjektionen pro Tag) durchgefihrt wird und die Lebensfiihrung 50
durch erhebliche Einschnitte gravierend beeintrachtigt ist

- 10.11
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Anfang

// GUT LEBEN MIT DIABETES

Gut leben mit Diabetes —
weiterhin motiviert bleiben

Informieren Sie sich weiterhin iiber den Diabetes
Gut informiert fallt lhnen die Behandlung des Diabetes sicher leichter

Stellen Sie lhren Umgang mit dem Diabetes immer wieder auf den
Priifstand

Unglinstigen Gewohnheiten kénnen Sie damit frihzeitig
entgegensteuern

Finden Sie heraus, welche Hindernisse es lhnen erschweren, gute
Glukosewerte zu erreichen

Damit schaffen Sie es eher, Hindernisse und ,,Stolpersteine* zu
umgehen

Setzen Sie sich machbare Ziele
Mit konkreten Zielen schaffen Sie es leichter, den Umgang mit dem
Diabetes zu veriandern

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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Anfang

/f GUT LEBEN MIT DIABETES

Gut leben mit Diabetes —
weiterhin motiviert bleiben

Planen Sie Zwischenlésungen ein:

Gut ist besser als perfekt

Ziele sind haufig nicht beim ersten Anlauf erreichbar —
auch Teilerfolge sind Erfolge

Ziehen Sie immer wieder Bilanz
Uberpriifen Sie regelmifig, inwieweit Sie mit lhrem
Umgang mit dem Diabetes zufrieden sind

Nicht vergessen: immer wieder Energie tanken
Tun Sie sich selbst etwas Gutes, um Kraft fur die
Diabetesbehandlung zu schépfen

Suchen Sie Unterstiitzung, nutzen Sie Hilfsmoglichkeiten
Pflegen Sie Kontakt zu Gleichgesinnten, bleiben Sie in
engem Kontakt mit dem Diabetesteam

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Thre Glukosewerte unter der Lupe Ihre Erfahrungen mit Unterzuckerungen

erzuckerungen Unterzuckerungen in Insulin und Gewicht
Partnerschaft, Familie und Beruf
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// HERZLICH WILLKOMMEN

Die Themen heute

» Wie zufrieden sind Sie mit lhren Glukosewerten?
» Gut zu Fuf? bleiben: Fufdkontrolle und Fuf3pflege im Alitag
» Unterzuckerungen vermeiden

» Einer Gewichtszunahme vorbeugen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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” GLUKOSEWERTE OK?

lhre Glukosewerte unter der Lupe

» Wie oft und wann haben Sie lhre Glukose bestimmt?

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Welche Erklarung haben Sie fur hohe oder niedrige
Glukosewerte?

- 11.2
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Anfang

'/ GUT ZU FUSS BLEIBEN

Tragen Sie passende Schuhe,
die gentigend Platz fir Ihre Fufde bieten
die keine Reibung und keinen Druck
verursachen?

Kontrollieren Sie regelmaflig lhre Fufde?

Fuldpflege: Ihre Erfahrungen
Geeignete Hilfen fur lThren Alltag

Kurseinheiten Ubersicht Impressum 1cT
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Wie fruhzeitig und zuver-
lassig bemerken Sie lhre
Unterzuckerungsanzeichen?

Haben sich lhre
Unterzuckerungsanzeichen
verdndert?

Wie behandeln Sie lhre
Unterzuckerungen?

Welche Personen aus Ihrem
Freundes- und Bekanntenkreis
haben Sie lGber Unterzuckerungen
und deren Behandlung informiert?

Kurseinheiten Ubersicht

/4 UNTERZUCKERUNGEN GUT BEWALTIGEN

Impressum
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// UNTERZUCKERUNGEN GUT BEWALTIGEN

Nichtliche Unterzuckerungen
vermeiden

» Mogliche Griinde fur nachtliche Unterzuckerungen:

» zu viel langwirksames Insulin zur Nacht
» lange, anstrengende korperliche Bewegung
» Ubermafliger Alkoholkonsum

» Vorsicht bei Insulinkorrekturen am spaten Abend oder
in der Nacht: diese nach Maoglichkeit vermeiden

» Hypo-BE/KE und Mess-/Lesegerat auch nachts griffbereit

» Bei Gefahrdung durch nachtliche Unterzuckerungen:

» Hoheren Glukose-Zielbereich anstreben
(z.B. hoher als 6,7 mmol/l)
» Gemeinsam mit lhrem Arzt Insulintherapie Gberpriifen

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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Anfang

A!r‘} UNTERZUCKERUNGEN GUT BEWALTIGEN

Unterzuckerungen in
Partnerschaft, Familie und Beruf

» Vereinbaren Sie konkrete Schritte oder Regeln,
wie Partner, Angehorige oder Freunde im Falle
einer Unterzuckerung helfen kénnen

» Uberlegen Sie, wie Angehérige Sie auf eine
Unterzuckerung aufmerksam machen sollen

» Wenn Unterzuckerungen ein Problem darstellen:

Gemeinsam mit dem Partner/der Partnerin nach
Losungen suchen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Anfang

// DIE LIEBEN PFUNDE

Insulin und Gewicht

»,Stimmt es, dass man mit Insulin zunimmt?*

,Was kann man tun, um auch mit Insulin das
Gewicht zu halten?“

Kurseinheiten Ubersicht Impressum

»Ja, ich habe gehért, dass man mit Insulin
zunehmen kann.“

»Mein Arzt empfiehlt mir, mich weiterhin
kérperlich zu bewegen, um nicht weiter
zuzunehmen.“

/
MEDIAS?2
icT
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- 11.8

Anfang

/ DIE LIEBEN PFUNDE

Mogliche Ursachen einer
Gewichtszunahme bei Insulintherapie

» Bessere Verwertung der Kohlenhydrate, wenn geniigend
Insulin verfligbar ist

» Durch die Normalisierung erhéhter Blutzuckerwerte
wird Uberflissiger Zucker nicht mehr tiber den Urin

ausgeschieden

» Niedrige Blutzuckerwerte konnen den Appetit anregen

’ Eine Insulintherapie muss nicht zwangslaufig zu einer
Gewichtszunahme fiihren, macht es jedoch haufig schwerer,
@ das Gewicht zu halten oder abzunehmen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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O 1.9

Anfang

Ak} DIE LIEBEN PFUNDE

Einer Gewichtszunahme vorbeugen

Giinstige Erndhrung

Viel Bewegung

» Auf Kalorien achten
» Vor allem Fett und Alkohol reduzieren!

» Bei fetthaltigen Lebensmitteln:
pflanzliche Fette bevorzugen

Kurseinheiten Ubersicht Impressum

» Sich im Alltag mehr bewegen

» Gunstige Ausdauersportarten wéhlen

/
MEDIAS?2
icT



/ DIE LIEBEN PFUNDE

Wie viel Energie steckt in der Nahrung?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Kohlenhydrate
1g = 4 kcal

: Eiweif? Fett
N
18 =4 kcal 18 =9 kcal
Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum

’ Gewicht abnehmen und halten:
o Auf die gesamte Energiemenge
kommt es an!

/
MEDIAS?2
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- 11.711

// DIE LIEBEN PFUNDE

Weniger Kalorien — weniger Fett

Einkaufen Zubereiten Essen
Welche fettreduzierten Wie sparen Sie Fett bei der Was hilft lhnen, beim Essen Uber-
Lebensmittel bevorzugen Sie? Zubereitung von Mabhlzeiten ein? flissige Kalorien zu vermeiden?

MEDlAj/z

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT
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- 11.12

/ DIE LIEBEN PFUNDE

lhre Erfahrungen mit Bewegung

» Wie viel bewegen Sie sich zur Zeit?
» Treiben Sie regelmé&fig Sport?

» Hat sich lhre korperliche Aktivitat in letzter
Zeit verandert?

» Wie hat sich Bewegung auf Ihre Glukose-
werte ausgewirkt?

» Haben Sie Ihre Therapie an die Bewegung
angepasst?

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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O 11.13

/ DIE LIEBEN PFUNDE

Was tun, wenn Sie zunehmen?

Friihzeitig Gewichtsanstieg bemerken

» Regelmaiflig wiegen

Essen und Trinken wieder genauer betrachten
» Erndhrungsprotokoll fuhren

» Glinstige Alternativen finden

Bewegungsgewohnheiten iiberdenken
» Bewegungsprotokoll flihren

» Schrittzahler tragen

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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O 11.14

/ARBEITSBLATT 20 MED|A52
Tagebuch zum Essverhalten Datum: _ 21. Mai
. D . . Wie viel Kalorienbausteine? Zufriedenheit
Uhrzeit Was esseftrinke ich? Umstinde / Beweggriinde 200 | 400 | 600 | 800 mit dem Essverhalten
7.30 |2 Brotchen mit Butter, gemutliches Fruhstuck
Marmelade, zu Hause mit meiner Frau XXE xx LU L @ @ @ @
2 Tassen Kaffee schwarz x XX xx L
T i kurze Mittagspause mit Kollegen
13.30 i (S;’{:sckui:zza, gm Im?‘isssﬁgnﬁ, ar eri rpich,zg " DX DX XX | 00 ©
ass ich schon wieder keine Zei
zum Essen gefunden habe X gg x X e
16.20 |1 Schokohornchen Kollegin bietet mir Schoko- M
hornchen an, kann nicht ,nein® © O % ® OO
sagen, finde das nett XX E e
19.30|1/2 Tafel Schokolade von esse nebenher im Auto auf x x x Hinnnln
der Tankstelle dem Weg nach Hause (Stau, OO © X O
Arger) ) XX | |
20.00 |2 Scheiben Brot, 1 Paar zu Hause, endlich Feierabend, g M X X E g X x
Wiener, Senf, 1 Pils (0,5l) schaue Nachrichten an X XX XX XX OO © x DI
XL
22.00|2 Loffel Doppelrahm- Gewohnheit, abends vor dem
Frischkdse (60% Fett i.T.) Zdhneputzen nochmals zum XD L] OO © | ©®
Kuhlschrank zu gehen X gg I
Heute insgesamt: .22 Bausteine .2600. Kalorien

X Ein ausgekreuzter Baustein: 50 verzehrte Kalorien

©) © ) sehr zufrieden

@ eher zufrieden

&) eher unzufrieden

[’] Ein geteilter Baustein: 25 verzehrte Kalorien

©) & sehr unzufrieden
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// ARBEITSBLATT 21

Meine koérperlichen Aktivitiaten im Alltag

MEDlAj’é

Datum: __5. August

Wie lange? /
£

Uhrzeit | Meine kérperlichen Aktivititen

7.30 | Mit dem Fahrrad zur Arbeit, dann sitzende Tatigkeit 15 Minuten
12.30 | Mittagspause: mit Kollegen in die Stadt 20 Minuten
17.00 | Heimfahrt mit dem Fahrrad 15 Minuten
17.30 | Mit dem Hund zur Post, Briefe einwerfen 20 Minuten
19.00 | Gartenarbeit (Gras mahen, Straucher schneiden) 60 Minuten

Schritte| _7600 _ Schritte
Bewegungskalorien| 310 kcal

Heute war ich mit meinem Bewegungspensum ...

sehr zufrieden ©) eher zufrieden ) eher unzufrieden

©) & sehr unzufrieden (bitte ankreuzen)
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Anfang

Kurseinheit 12

#

Die Themen heute

[T —

» the Bl

 the Zik fr di Zt mch dem Kars

» Weler m Bl ber:

Bucher, Zetschnen, irne, Sclbsthilegruppen

Sich gemeinsam bewegen:
Diabetes-Sportgruppen

» Quaierter Obungsleter mit spesiclen

Daber

» Beteuender At it sk
Sportgruppe e

SEITENUBERSICHT

Thre Glukosewerte unter der Lupe

Wi ot und wann haben S e G bestimme?
» Wi brurteen Se e Clkosewerte

» Welch Ekisung hben S or hoheoder e
Glkosevere?

oo
Machen Sie's gut!

Kurseinheiten

fr ez

Was hat sich seit Beginn des Kurses verandert?

S ————

Glukos., Bhdock und Bsftterie

» e isuinbehandung i Alsg
» Esen o Tonken

» Kperche Bevegung

Impressum

Ihre weiteren Ziele>

» Wit welchen ko Sein nchser Zet
prioney

> Worau achin S, kot behandein?

» W haben Sie s vorgenammen, um e Batetwerte
cwerechen?

» ke Zle haben e o h Essvrhaen,
e G

o manon

Sich weiter informieren

Bilcher zum Thema Diabetes

» Prakische Tigpsund Trks rund um den Diabtes
28, Kochbicher por)

» Rchiche Fragen (8. Schwebehinderung.Ber)

[ am—

1 nderen Menschen i Typ 3 Dsbtes

» WichigeBegrfezum Thra Disbetes i verschiodeen
sprachen

J muonc o
Sich weiter informieren: Zeitschriften, Internet

Zeitschifien, 2.8,

» Dabees fournal
Monatich Zetschstdber Dabets

» Dabees Ratgeber
Monatiche Zetschi, inder Apobeke ehitich

- wawdbtesdery

ssen, .B.

o

Sich weiter informieren, austauschen:
Selbsthilfegruppen

» Efshrungsaustasch it nderen Manschen it isbetes

» Wiselung e Bewahigung des Disbtes

» Newighsten zum Thama Dibets

/
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// HERZLICH WILLKOMMEN

Die Themen heute

» Wie zufrieden sind Sie mit lhren Glukosewerten?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» lhre Bilanz

» lhre Ziele fiir die Zeit nach dem Kurs

» Weiter am Ball bleiben:
Biicher, Zeitschriften, Internet, Selbsthilfegruppen

- 12.1

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum




[i GLUKOSEWERTE OK?

lhre Glukosewerte unter der Lupe

» Wie oft und wann haben Sie lhre Glukose bestimmt?

» Wie beurteilen Sie lhre Glukosewerte?

© Kirchheim-Verlag, Mainz

» Welche Erklarung haben Sie fur hohe oder niedrige
Glukosewerte?

- 12.2

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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O 12.3

Anfang

/ BILANZ ZIEHEN

Was hat sich seit Beginn des Kurses veriandert?

» lhre Einstellung zur Insulinbehandlung

» lhre Glukose-, Blutdruck- und Blutfettwerte
» lhre Insulinbehandlung im Alltag

» Essen und Trinken

» Korperliche Bewegung

» Rauchen

» Lebensqualitat

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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L] 12.4

Anfang

//ZIELE DER GRUPPE

lhre Ziele fiir den Kurs: Haben Sie sie erreicht?

MEDlAj’é

g

... mehr Giber meine Insulintherapie erfahren HiERNInInEn
... mehr Sicherheit beim Insulinspritzen und/oder Blutzucker-/Glukosemessen gewinnen HiEEIEInnnn
... besser verstehen, wie mein Insulin wirkt HiEEEnEEn
... meine Bedenken im Zusammenhang mit der Insulintherapie vermindern HiEIHININInnn
.. lernen, zu den Mabhlzeiten die richtige Menge Insulin zu spritzen HiERNInInEn
... die Wirkung von Essen und Trinken auf die Glukose abschatzen kénnen HiEINIEIEIE
... lernen, Unterzuckerungen zu vermeiden, rechtzeitig zu erkennen und richtig zu behandeln [ || |[ |[ [[ J[ [[ [ ]
.. erfahren, wie ich meine Insulindosis selbststindig verdndern und anpassen kann HiEININININn.
.. erfahren, wie ich mit der Insulintherapie meinen bisherigen Lebensstil beibehalten kann HiEEEnEEn
... mdglichst gute Blutdruck- und Blutfettwerte erreichen HiENINNInInn
... mit dem Risiko von Folgeerkrankungen besser umgehen kénnen HiEIERINEEn
;ﬂeeh?;g:rel:nﬁéu:]\c/;rhk;:gen der Insulinbehandlung auf Fithrerschein, Beruf und Grad der OO0 000000

HiEENE NN

HiNENE .

Kurseinheiten

Ubersicht Impressum
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O 12.5

// GUT LEBEN MIT DIABETES

lhre weiteren Ziele?

» Mit welchen Glukosewerten wiren Sie in nachster Zeit
zufrieden?

» Worauf achten Sie, um lhren Blutdruck gut zu behandeln?

» Was haben Sie sich vorgenommen, um gute Blutfettwerte
zu erreichen?

» Welche Ziele haben Sie fur lhr Essverhalten,
lhr Gewicht?

» Wie mochten Sie sich bewegen und korperlich aktiv bleiben?

» Wie bleiben Sie mit lhrem Arzt/ Diabetesteam
in Kontakt?

Anfang  Kurseinheiten =~ Ubersicht  Impressum
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- 12.6

/ AM BALL BLEIBEN

Sich weiter informieren:
Biicher zum Thema Diabetes

» Praktische Tipps und Tricks rund um den Diabetes
(z.B. Kochbticher, Sport)

» Rechtliche Fragen (z.B. Schwerbehinderung, Beruf)
» Erfahrungsberichte von anderen Menschen mit Typ-2-Diabetes

» Wichtige Begriffe zum Thema Diabetes in verschiedenen
Sprachen

» Neue Behandlungsmoglichkeiten bei Diabetes

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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- 12.7

Anfang

ﬁ?’ AM BALL BLEIBEN

Sich weiter informieren: Zeitschriften, Internet

Zeitschriften, z.B.:

» Diabetes-journal
Monatliche Zeitschrift iiber Diabetes

» Diabetes-Ratgeber
Monatliche Zeitschrift, in der Apotheke erhiltlich

Internetadressen, z.B.:

» www.diabetesde.org
Webseite der Deutschen Diabetes-Hilfe (z.B. 24-Std.-Gesundheitstelefon,
Adressen von Diabetes-Schwerpunkt-Praxen, Selbsthilfegruppen,
expertengeprufte Informationen)

» www.diabetikerbund.de
Webseite des Deutschen Diabetiker Bundes e.V. (z.B. Verbands-
informationen, Sozialrecht, Reisetipps, Veranstaltungen, Kontaktadressen)

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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- 12.8

‘é’l AM BALL BLEIBEN

Sich weiter informieren, austauschen:
Selbsthilfegruppen

» Erfahrungsaustausch mit anderen Menschen mit Diabetes
» Hilfestellung zur Bewaltigung des Diabetes

» Neuigkeiten zum Thema Diabetes
(z.B. Vortrage von Experten, Diabetikertage)

» Informationen tber Behandlungsmoglichkeiten vor Ort

» Interessenvertretung

Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum
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o 12.9

Anfang

7/ AM BALL BLEIBEN

Qualifizierter Ubungsleiter mit speziellen
Diabetes-Kenntnissen

Betreuender Arzt nimmt aktiv
an Sportgruppe teil

Medizinische Ausristung
(z.B. Blutzucker-, Blutdruckmessgerit,

Glukose-Messgerit etc.) vorhanden

Zumeist kostenlos, Bezuschussung durch
Krankenkasse moglich

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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Anfang

// TSCHUSS!

Machen Sie’s gut!

Kurseinheiten Ubersicht

Impressum
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Anfang

Toolbox

{
|

{
|

SEITENUBERSICHT

Herzprobleme (Koronare Herzerkrankung, Herzinfarkt)

Gesundes Herz

Augenveranderungen (Diabetische Retinopathie)
Schadigun de NtahatdosAvges
Augenverinderung

Nervenstdrungen (Diabetische Neuropathie)

Schadiung do eren rameit anden Binn,Fuller)

Geschadigte Nervenzelle

{
|

{
|

Herzprobleme: Koronare Herzerkrankung
Verngung s Merranegeate duch Ablagerungen

Koronare Herzerkrankung

Augenveranderungen (Diabetische Retinopathie)

Schadiung do Nezhac des Avges
Augenverinderungs

Nervenstorungen (Diabetische Neuropathie)

Schadigung dor Neren rumeit anden Binn,Fuller)

Herzprobleme: Herzinfarkt
Versciussdr ertransgeffiedrch Abagsungen oderButgesel

Koronare Herzerkrankung,

Augenveranderungen (Diabetische Retinopathie)

Schadigung do Nz des Auges
Augenverinderung;

Nervenstorungen (Diabetische Neuropathie)
St dor N (s ndon B, Fer)

Geschadigte Nervenzelle

Kurseinheiten

Impressum

o

Schlaganfall (Apoplex, Insult)

‘oder Blatung Himbltung’)
Kein Schlaganfall

o

Nierenerkrankung (Diabetische Nephropathie)

Schadigung dr e und deren
Gesunde Niere

¥

Erektionsstorungen (Erektile Dysfunktion, Impotenz)

Becintrachigung dor Eritonsavghe Erektion

Wi
ﬂ K

Schlaganfall (Apoplex, Insult)

‘oder Blstng Himbltung’)

Schiaganfall

Nierenerkrankung (Diabetische Nephropathie)

Schadgung dr Niee nddeen Fierfurktion
erenerkrankung

¥

Erektionsstorungen (Erektile Dysfunktion, Impotenz)

Becinrachigung dr bt Ercktion
Btnatrom

R

Neven- und Duchbltungs
Siringen eschucren Biemsiron.
G Scwethtrper und Drossung
o Btabusses

b b

(Eekion) 2 clagen, it

Schlaganfall (Apoplex, Insult)

oder Bhstng Himblitung’)

Schlaganfall

Durchblutungsstrung der Beine
(Arterielle Verschlusskrankhei, ,Schaufensterkrankheit )

Gute Durchblutung

C
7{\1 f‘I‘U

FuBprobleme (Diabetischer FuR)
Fuompikasona afgrund von Neren ud Durchbtstoogen

Gesunder Ful

Schlaganfall (Apoplex, Insult)

Schlaganfall

Durchblutungsstorung der Beine

(Arterielle Verschlusskrankheit, ,Schaufensterkrankheit )

Durchblutungsstorungen

FuRprobleme (Diabetischer FuR)
Fuiompiaons afgund von Neren nd Durcbtgstoogen

Disbetischer Ful

Foehon do s+
Veringere SchusGbldung:
rsge o, ahihe
v

Tiocene
Ervindunee

Wnden heden schecher

Augenveranderungen (Diabetische Retinopathie)

Schidigung de Nethautdes Avges

Gt Durchbuung
der et

Nervenstérungen (Diabetische Neuropathie)

Schidigung do Nervn (rumis an don B, i)

Gesunde Nervenzelle

‘Sinnesrize werden ohne
Storung wetergeetet

MEDIAS?2
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- Toolbox.1

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Herzprobleme (Koronare Herzerkrankung, Herzinfarkt)

Verengung oder Verschluss der Herzkranzgefdfie durch Ablagerungen oder Blutgerinnsel

Gesundes Herz

= J
AR

Gesunde Herzkranzgefifle

Gute Durchblutung der
Herzmuskeln

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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- Toolbox.2

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Herzprobleme: Koronare Herzerkrankung

Verengung der Herzkranzgefdfie durch Ablagerungen

Koronare Herzerkrankung

= J
AR

Verengte Herzkranzgefifde

Verminderte Durchblutung
der Herzmuskeln,
Leistung der Herzmuskeln
ldsst nach

Maogliche Folgen: Herzschwiche, verminderte korperliche Leistungsfahigkeit

MEDlAﬁ

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT
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O Toolbox.3

Anfang

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Herzprobleme: Herzinfarkt

Verschluss der Herzkranzgefifde durch Ablagerungen oder Blutgerinnsel

Koronare Herzerkrankung

Bs ]
AR

Mogliche Folgen: Bleibende Schiden am Herz, Herztod

Kurseinheiten Ubersicht Impressum

Verschluss der Herzkranzgefifle

Herzmuskeln werden nicht mehr
durchblutet und sterben ab

/
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O Toolbox.4

Anfang

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Schlaganfall (Apoplex, Insult)

Unvermittelter (,schlagartiger”) Ausfall von Funktionen des Gehirns aufgrund von Mangeldurchblutung (,,Hirninfarkt“)

oder Blutung (,,Hirnblutung*)

Gesunde Blutgefifie im Gehirn

Gute Durchblutung der
Gehirnzellen

Kein Schlaganfall

MEDlAﬁ

Kurseinheiten Ubersicht Impressum 1cT



// FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Schlaganfall (Apoplex, Insult)

Unvermittelter (,schlagartiger”) Ausfall von Funktionen des Gehirns aufgrund von Mangeldurchblutung (,,Hirninfarkt“)
oder Blutung (,,Hirnblutung*)

Schlaganfall

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Verengung oder
Verschluss

,Hirninfarkt*

Ablagerungen verengen oder
verschliefden Blutgefafd

O Toolbox.5

Mogliche Folgen: Lihmungen, Sehstérungen, Sprachstérungen, Gedéchtnisstérungen

MEDlAj/z

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT
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- Toolbox.6

// FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Schlaganfall (Apoplex, Insult)

Unvermittelter (,schlagartiger”) Ausfall von Funktionen des Gehirns aufgrund von Mangeldurchblutung (,,Hirninfarkt“)
oder Blutung (,,Hirnblutung*)

Schlaganfall

Verschluss

,Hirninfarkt*
Blutgerinnsel (z.B. aus Herz,
Halsschlagader) verstopft

Blutgefafd

Mogliche Folgen: Lihmungen, Sehstérungen, Sprachstérungen, Gedéchtnisstérungen

MEDlAj/z

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT



/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Schlaganfall (Apoplex, Insult)

Unvermittelter (,schlagartiger”) Ausfall von Funktionen des Gehirns aufgrund einer Blutung (,,Hirnblutung“)

Schlaganfall

Einblutung

© Kirchheim-Verlag, Mainz

»Hirnblutung*

Geplatztes Blutgefaf? fiihrt
zu Einblutung im Gehirn

- Toolbox.7

Mogliche Folgen: Lihmungen, Sehstérungen, Sprachstérungen, Gedéchtnisstérungen

MEDlAjﬁ

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT



© Kirchheim-Verlag, Mainz

- Toolbox.8

Anfang

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Augenverianderungen (Diabetische Retinopathie)

Schiadigung der Netzhaut des Auges

Gesunde Blutgefifie
in der Netzhaut

Gute Durchblutung
der Netzhaut

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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O Toolbox.9

Anfang

Augenverianderungen (Diabetische Retinopathie)

Schidigung der Netzhaut des Auges

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Mogliche Folgen: Sehstérungen

Kurseinheiten

Ubersicht

Augenverinderungen

&l

Impressum

Einblutungen

Ablagerungen in den Gefédféen
machen die Gefafdwinde
briichig und verursachen
Einbuchtungen, die platzen
kénnen

MEDlAﬁ

icT
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- Toolbox.10

Anfang

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Augenverianderungen (Diabetische Retinopathie)

Augenverinderungen %
. ﬁ

Aussprossungen von
Blutgefafden

Mangeldurchblutung fiihrt
zum Wachstum kleiner
Gefale

Schidigung der Netzhaut des Auges

Mogliche Folgen: Aussprossungen kdnnen Netzhaut iiberwuchern, kénnen leicht platzen und zu
Einblutungen fiihren. Ursache fiir Sehstérungen (verschwommenes Sehen) und Erblindung.

Kurseinheiten Ubersicht Impressum
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/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Augenverianderungen (Diabetische Retinopathie)

Schidigung der Netzhaut des Auges

Augenverinderungen

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Ablagerungen,
Wassereinlagerungen oder
Blutungen

verursachen das Anschwellen
der Netzhaut an der Stelle des
schiarfsten Sehens

- Toolbox.11

Mogliche Folgen: Verzerrtes Sehen (z.B. Buchstaben) und Probleme, Gesichter zu erkennen.
Die Scharfsicht ist deutlich beeintrichtigt.

MEDlAﬁ
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- Toolbox.12

Anfang

// FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Nierenerkrankung (Diabetische Nephropathie)

Schadigung der Niere und deren Filterfunktion
Gesunde Niere

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

Gesundes Nierengefafd
filtert Stoffe, die der Korper
nicht benétigt, aus dem Blut
in den Urin

/
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O Toolbox.13

Anfang

// FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Nierenerkrankung (Diabetische Nephropathie)

Schadigung der Niere und deren Filterfunktion
Nierenerkrankung

Mogliche Folgen: Eingeschrédnkte Filterfunktion der Niere, Nierenversagen

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

Geschidigtes Nierengefafd

Filterfunktion ist gestort,
bestimmte Stoffe (z.B.
Eiweifde) gelangen in den Urin

/
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Anfang

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Durchblutungsstérung der Beine
(Arterielle Verschlusskrankheit, ,,Schaufensterkrankheit )

Storung der Durchblutung der Beine und Fiifde durch Verengung oder Verschluss von Blutgefifden

Gute Durchblutung

<

Gesunde Blutgefifie
in den Beinen

Gute Durchblutung
der Beine und Fiifle

Maogliche Folgen: Eingeschrédnkte Filterfunktion der Niere, Nierenversagen

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

/
MEDIAS?2
icT



© Kirchheim-Verlag, Mainz

B Toolbox.1 g

Anfang

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Durchblutungsstérung der Beine
(Arterielle Verschlusskrankheit, ,,Schaufensterkrankheit )

Storung der Durchblutung der Beine und Fiifde durch Verengung oder Verschluss von Blutgefifden

Durchblutungsstérungen

<

Verengung oder Verschluss

der Blutgefifde durch
( Ablagerungen in den
( Blutgefafien
Maogliche Folgen: Eingeschriankte Gehfédhigkeit, erhohtes Risiko fiir die Entwicklung eines Diabetischen Fufles 3
MEDIAY

Kurseinheiten Ubersicht Impressum 1cT
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Anfang

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Nervenstérungen (Diabetische Neuropathie)

Schadigung der Nerven (zumeist an den Beinen, Fiifden)

Gesunde Nervenzelle

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

Gesunde Nervenfaser

Sinnesreize werden ohne
Storung weitergeleitet

/
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Anfang

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Nervenstérungen (Diabetische Neuropathie)

Schadigung der Nerven (zumeist an den Beinen, Fiifden)

Geschadigte Nervenzelle

Gestorter Stoffwechsel
in der Nervenfaser

Nerven senden eigenstindig
Reize aus

Maégliche Folgen: Missempfindungen und Schmerzen (vor allem bei Ruhe), erhéhte Beriihrungsempfindlichkeit

MEDlAjﬁ

Kurseinheiten Ubersicht Impressum 1cT



/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Nervenstérungen (Diabetische Neuropathie)

Schadigung der Nerven (zumeist an den Beinen, Fiifden)

Geschadigte Nervenzelle

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Geschidigte Nervenfaser

Reize (z.B. Kilte, Warme,
Druck) werden schlechter

wahrgenommen
] Maogliche Folgen: Erhohtes Risiko fiir unbemerkte Druckstellen, Wunden und Verletzungen.
Gefahr der Entwicklung eines Diabetischen Fufies
Anfang  Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

/
MEDIAS?2
icT



© Kirchheim-Verlag, Mainz

O Toolbox.19

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Nervenstérungen (Diabetische Neuropathie)

Schadigung der Nerven (zumeist an den Beinen, Fiifden)

Geschadigte Nervenzelle

Unterbrochene Nervenfaser

Reize (z.B. Druckstellen,
Verletzungen, Schmerzen)
werden iiberhaupt nicht mehr
wahrgenommen

Mogliche Folgen: Erhohtes Risiko fiir unbemerkte Druckstellen, Wunden und Verletzungen.
Gefahr der Entwicklung eines Diabetischen Fufies

MEDlAﬁ

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT
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Anfang

/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Erektionsstorungen (Erektile Dysfunktion, Impotenz)

Beeintrachtigung der Erektionsfahigkeit Erektion
Blutzustrom

v v

Schwellkorper

Blutabfluss wird gedrosselt

% Blutabflus

Kurseinheiten Ubersicht  Impressum

£2

Aufgrund von Nervenimpulsen
fliefdt Blut in die Schwellkorper, der

/
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/ FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Erektionsstorungen (Erektile Dysfunktion, Impotenz)

Beeintrachtigung der Erektionsfahigkeit Erektion
Blutzustrom

Nerven- und Durchblutungs-
stérungen erschweren Bluteinstrom
in die Schwellkérper und Drosselung
des Blutabflusses

i

Maogliche Folgen: Schwierigkeiten, eine fiir einen befriedigenden Geschlechtsverkehr ausreichende Gliedversteifung
(Erektion) zu erlangen, Impotenz

MEDlAﬁ

Anfang  Kurseinheiten = Ubersicht  Impressum icT
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Anfang

// FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Fuf3probleme (Diabetischer Fufd)

FuRkomplikationen aufgrund von Nerven- und Durchblutungsstérungen

Kurseinheiten

Ubersicht

Gesunder Fufd

Impressum

Gesunde Nerven

Sinnesreize werden ohne
Storung weitergeleitet

Gesunde Blutgefifie
in den Fiif3en

Gute Durchblutung der Fiifie

MEDlAjﬁ
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Anfang

// FOLGEERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Fuf3probleme (Diabetischer Fufd)

FuRkomplikationen aufgrund von Nerven- und Durchblutungsstérungen

Diabetischer Fuf}

Mogliche Folgen: Fudgeschwiire, Amputation

Kurseinheiten

Ubersicht

Impressum

Nervenstorung

Empfindungsstérungen,
Missempfindungen, verringertes
Schmerzempfinden

Gestorte Steuerung der Muskeln
durch Nerven:

Erhohte Druckbelastung,
Hornhautbildung, Verformung,
Fehlstellung des Fufies

Verringerte Schweifdbildung:
Trockene, rissige Haut, erhéhte
Entziindungsgefahr

Durchblutungsstérung
Wunden heilen schlechter

MEDlAjﬁ

icT
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